Projekt

z dnia 17 kwietnia 2026 .
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWAELA NR ...ccovvuverevrunnee
RADY MIEJSKIEJ MIELNA
zdnia ....cccoovennnenn. 2026 r

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji ,,Gminnego Programu Polityki Senioralnejna lata 2021-
2025” za rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. | w zwigzku z art. 6 ust. 1 i art. 7 ust. 1 pkt 16a ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025r., poz. 1153 ze zm.) oraz Uchwaty Nr XXI11/269/2025 Rady Miejskiej
Mielna z dnia 21 listopada 2025 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata 2021-
2025, Rada Miejska Mielna uchwala, co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ sprawozdania zrealizacji ,,Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata
2021-2025” za rok 2025 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Mielna.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Mielna

Maciej Starnawski
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Zakacznik do uchwaty nr ....................
Rady Miejskiej Mielna

Sprawozdanie z realizacji

»Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata 2021-2025
za rok 2025
Program przyjety Uchwatg Rady Miejskiej Mielna Nr XXX/318/2020 z dn. 11.12.2020 .

Gléwnym celem programu jest tworzenie warunkow do prowadzenia przez seniorow, jak najdtuzej

samodzielnego zycia w dotychczasowym $rodowisku spotecznym.

Cele szczegolowe:
— Wyréwnywanie szans i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu senioréw w Gminie Mielno.
— Stworzenie warunkow do tego, aby starsze pokolenie mogto nadal w petni uczestniczy¢ w zyciu
spolecznym, korzysta¢ z dobr kultury, bra¢ udzial w wydarzeniach sportowych czy

edukacyjnych.

Program zaktada poprawe jakosci zycia, wyksztalcenie pozytywnego wizerunku senioréw oraz
wlaczenie i zaangazowanie gminnych jednostek organizacyjnych, instytucji kultury, sportu i rekreacji,
edukacji, zdrowia, organizacji pozarzagdowych. Celem programu jest rowniez, szeroki udziat osob i grup
w podejmowaniu dalszych dziatan na rzecz rozwoju ushug

m.in. spotecznych, rekreacyjnych, edukacyjnych, kulturalnych, zdrowotnych dla seniorow.

Dokumenty szczegotowe wspierajace realizacje dziatan zawartych w programie to:

— Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r.

— Sprawozdanie Urzedu Miasta w Mielnie zrealizacji programu polityki senioralnej
za 2025 r.

— Sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie za 2025 r.

— Sprawozdanie z dziatalnosci Placowki Wsparcia Dziennego w Gaskach i Mielnie z realizacji
programu polityki senioralnej za 2025 r.

— Sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Kultury w Mielnie zrealizacji programu polityki
senioralnej za 2025 r.

— Sprawozdanie z dziatalnosci Szkoty Podstawowej im. Leonida Teligi w Mielnie z realizacji

programu polityki senioralnej za 2025 r.
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— Sprawozdanie z dziatalnosci Szkoty Podstawowej im. Strazy Granicznej w Sarbinowie
z realizacji programu polityki senioralnej za 2025 r.

— Sprawozdanie z dziatalno$ci Dziennego Domu Senior+ w Mielnie z realizacji programu polityki
senioralnej za 2025 r.

— Sprawozdanie z dziatalno$ci Klubow Seniora w Mielnie zrealizacji programu polityki
senioralnej za 2025 r.

— Sprawozdanie z dziatalnoéci Osrodka Zdrowia ,,Med-Care” w Mielnie z realizacji programu
polityki senioralnej za 2025 r. W pazdzierniku 2025 r. zmieniono nazw¢ placoéwki na GRUPA
ZDROWIE.

— Sprawozdanie z dziatalnosci Biblioteki Publicznej w Mielnie i Sarbinowie z realizacji programu

polityki senioralnej za 2025 r.

Dzialania w zakresie programu:

Zadanie 1. Powotanie i funkcjonowanie Rady Seniorow - organ doradczy, opiniodawczy i inicjatywny.

Na podstawie art. 5c ust. 8 ustawy o samorzadzie gminnym oraz § 16 ust. 1 i § 18 Statutu,
a takze uchwaty nr IX/75/2024 Rady Miejskiej Mielna z dnia 29 pazdziernika 2024 r., utworzono Rade
Senioréw Gminy Mielno oraz nadano jej Statut (Dz. Urz. Woj. Zach. z 2024 r., poz. 6088). Rada
Senioréw Gminy Mielno rozpoczgta dziatalnos¢ 23 kwietnia 2025 roku. Obecnie zrzesza 16 cztonkow

i petni funkcje konsultacyjna, doradczg oraz inicjatywna.

Zadanie 2. Utworzenie i funkcjonowanie Dziennego Domu Seniora — specjalistyczna opieka dla oso6b

starszych, aktywne spedzanie czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan.

Dzienny Dom Senior+ w Mielnie powotano Uchwatg nr XXXVIII/411/2021 Rady Miejskiej Mielna z
dnia 29 czerwca 2021 r. Projekt zostat sfinansowany ze Srodkéw wiasnych Gminy Mielno oraz srodkow
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach rzadowego Programu Wieloletniego
,.Senior +" na lata 2021-2025.

Dzienny Dom ,Senior+" funkcjonuje w strukturach Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie
i zapewnia 15 miejsc dziennie dla nieaktywnych zawodowo senioréw w wieku 60+ zamieszkujacych na
terenie Gminy Mielno. Placoéwka zapewnia 8-godzinng ofert¢ ustug w dni robocze od poniedziatku do
piatku w godz. 7.30 — 15.30.

W 2025 roku Dzienny Dom Senior + skorzystat z dofinansowania w ramach Programu wieloletniego
»Senior+” na lata 2021-2025 — edycja 2025 i otrzymat $rodki na zapewnienie funkcjonowania w

kwocie 52.191,64 zi.
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W 2025 r. w dziataniach Dziennego Domu ,,Senior+” lacznie uczestniczylo 39 uczestnikow.
W ramach dziatalno$ci DDS+ w Mielnie realizowany byt wszechstronny zakres ustug, dostosowanych
do potrzeb i mozliwosci indywidualnych seniorow, w tym:
» Aktywnos$¢ ruchowa: od stycznia do grudnia na sali gimnastycznej prowadzone byty ¢wiczenia
rehabilitacyjne, gimnastyka, ¢wiczenia ogolnorozwojowe, ¢wiczenia
w odcigzaniu konczyn dolnych i gérnych, ¢wiczenia z dawkowanym oporem, ¢wiczenia
ogolnousprawniajace. Ponadto kazdy uczestnik moze skorzysta¢ z masazu dostosowanego do
indywidualnych dysfunkcji. Zajecia prowadzone byly przez dyplomowanego fizjoterapeute i
masazyste. W zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych odbywaly si¢ rowniez spacery, piesze
wycieczki, nordic walking, ¢wiczenia na sitowni zewnetrznej, zajecia na basenie oraz spa w
Osrodku Wypoczynkowym ,,Unitral”.
» Terapia zajeciowa: prowadzona byla trzy dni w tygodniu. Gtownym celem terapii zajgciowej

byt rozwoj pasji, zdolnosci i zainteresowan w poszczegolnych kotach zainteresowan:

rekodzielo artystyczne i okoliczno$ciowe; malowanie obrazéw numerologicznych,
wycinanie, klejenie, wykonywanie 0zddb okolicznosciowych réznymi technikami,
papieroplastyka, malowanie na szkle, ceramika,
o klub ksigzki, filmoterapia, biblioterapia, przeglad prasy,
e warsztaty kulinarne; wprowadzanie wlasnych przepiséw, wspdlne gotowanie potraw z
ro6znych kultur, przygotowywanie poczestunkow,
e zajecia z muzykoterapii; wykonywanie wlasnych utwordéw, wspolne wystepy,
e zajecia z zakresu stylu i pielegnacji urody.

» Uslugi edukacyjne: przez caly rok prowadzone byly dziatania majace na celu ksztattowania
nawykoéw 1 postaw prozdrowotnych. Dbanie o prawidlowe odzywianie sie, regularne
przyjmowanie lekow, ziotolecznictwo, kontrola wagi ciata, pomiaru ci$nienia. Odbyly si¢
spotkania tematyczne na temat zdrowia i pielegnacji urody. Zajgcia obejmowaty, takze wyktady
na temat wydarzen historycznych, kulturowych
i krajoznawczych.

» Uslugi kulturalno-o$wiatowe: zapewnialy seniorom udzial w imprezach kulturalnych
i okoliczno$ciowych takich jak wspolne obchody Swiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Dnia
Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, imienin i urodzin uczestnikow DDS+, itp. W ramach imprez
kulturalnych zrealizowano wyjazdy do kin, teatrow, filharmonii, muzedéw, zorganizowano
wycieczki rekreacyjno-turystyczno-integracyjne w zaleznosci od potrzeb i zainteresowan

uczestnikow.
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Kalendarium wydarzen w Dziennym Domu Senior+:

Styczen 2025 r. Wyjazd na koncert wiedenski w BTD w Koszalinie, Wyjazd do BTD na spektakl, pt.:
~ABBA”. Warsztaty kulinarne i wyklad Jacka Knopka prof. Politechniki Koszalinskiej, nt. ,,Argentyna
kraj tanga srebrnej rzeki i smakow ameryki Potudniowe;j”.

Luty 2025 r. Bal karnawatowy dla seniorow pt.: lata 20 lata 30”. Wyjazd do BTD w Koszalinie na
sztuke pt.: ,,Jeste$ szalona”.

Marzec 2025 r. Realizacja projektu socjalnego, pt.: ,,Marzec miesigcem kobiet”, w programie:
spotkanie z kosmetyczka, trychologiem - badanie wlosow, zielarka, dietetyczka, wyktady
na temat mody i sylwetki, wymiana ubran. Wspolpraca z biblioteka w Mielnie w realizacji spotkania,
nt.: literatura kobiet, wyktad prof. Piotra Szarszewskiego Politechniki Koszalinskiej, pt.: ,,Kobiety
swiata”. Wyjazd do kina Helios na film, pt.: ,,Dalej jazda”. Wyjazd integracyjny do Warszawy w
programie zwiedzanie Sejmu RP.

Kwiecien 2024 r. Spotkanie wielkanocne. Przedstawienie grupy teatralnej Jantar, pt.:
,,Czekoladki”.

Maj 2024 r. Wyktad prof. Politechniki Koszaliniskiej, nt.: ,,Wtochy kraina zakreconych, makaronu i
stonca”.

Czerwiec 2025 r. Warsztaty ,Miasto przyjazne seniorom”. Wyjazd na krggle do Arche
w Mielnie.

Lipiec 2025 r. Wyjazd integracyjny do lasu na jagody polaczony z piknikiem i ogniskiem.

Sierpien 2025 r. Uroczyste obchody rocznicy Wybuchu Powstania Warszawskiego i wyklad prof.
Politechniki Koszalinskiej. Piknik na plazy.

Wrzesien 2025 r. Uroczyste upamietnienie wybuchu II Wojny Swiatowej, piknik i inscenizacja grupy
rekonstrukcyjnej Gryf. Wyjazd na grzybobranie potaczony z piknikiem w lesie. Wyjazd do Amfiteatru
w  Kotobrzegu na  koncert Don  Vasyla.  Wyjazd integracyjny do  zamku
w Siemczynie. Spotkanie z wizazystka - nauka makijazu.

Pazdziernik 2025 r. Uroczyste spotkanie z Rada Senioréw, nt. ,,Pazdziernik miesiacem seniora”.
Wyktad Andrzeja Perca, nt.: ,,Bezpieczny senior”. Spotkanie polaczone z warsztatami kulinarnymi z
,Domku Smakéw” w Mielnie. Bal Seniora w stylu Hollywood.

Listopad 2025 r. Spotkanie w szkole podstawowej w Mielnie z okazji $wigta niepodlegtosci. Wyjazd
do BTD w Koszalinie na spektakl, pt.: ,,Café luna”. Spotkanie z dziennikarzami, pt.: ,,Seniorzy i media”.
Spotkanie senioréw z przedszkolakami z Mielna, pt.: ,,Dzien Misia”.

Grudzien 2025 r. Wyjazd do Pragi na jarmark bozonarodzeniowy. Spotkanie w Politechnice

Koszalinskiej zwigzane z historig Regionu - wyktad prof. Jacka Knopka.
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Zadanie 3. Uniwersytet III Wieku - poprawa jako$ci Zycia osob starszych: inicjowanie dziatalnosci
edukacyjno-kulturalnej na rzecz srodowiska lokalnego; propagowanie wiedzy
i idei ustawicznego ksztalcenia; umozliwienie tworczego i ciekawego sposobu spedzania czasu
wolnego; integrowanie Srodowiska lokalnego; budowanie wiezi miedzyludzkich; nawigzywanie i
rozwijanie kontaktow z innymi $rodowiskami i instytucjami krajowymi

i miedzynarodowymi.

Centrum Kultury w Mielnie w 2025 roku realizowato wielowymiarowy program dziatan skierowany
do oséb starszych w wieku 60+. Dziatania te obejmowaly state zajecia cykliczne, liczne wydarzenia

kulturalne, integracyjne, prozdrowotne oraz mi¢dzypokoleniowe.

ZAJECIA CYKLICZNE w 2025 r. dla seniorow Centrum Kultury realizowato w réznych formach. W
dwunastu statych sekcjach uczestniczylo lacznie okoto 60 o0sob w wieku 60+, przy czym czgs$é
uczestnikow brata udziat w wigcej niz jednej formie zajec.

» Praktyka aktywnos$ci fizycznej - zajecia dbajace o kondycje 1 wydolno$¢. Rozciaganie
i ¢éwiczenia wzmacniajace kregostup i stawy. Cwiczenia z pitkg i przyrzadami gimnastycznymi.
Cwiczenia dostosowane do kondycji i mozliwosci uczestnikow dla 12 0séb.

» Gimnastyka stowianska - zajecia, ktore wplywaja pozytywnie na prawidtowa postawe,
wzmacniaja mieénie oraz poprawiaja elastyczno$¢ ciata. Cwiczenia uwalniajace ciato od napieé
i stresu dla 8 osob.

» Zajecia taneczne poprawiajace kondycje, koordynacje ruchowg oraz ogolng sprawnos¢ fizyczng
dla 11 osob.

» Latino Tumbao — elementy tancéw potudniowoamerykanskich i afrykanskich, bardziej
dynamiczne i wymagajace. Zaj¢cia odbywaly sie 2 razy w miesigcu.

> Fitness - treningi ogoélnorozwojowe przy energetycznej muzyce oddzialujace
na wszystkie partie ciata. Zajecia odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu.

> Joga — zajecia wzmacniajace cialo i poprawiajace kondycj¢ fizyczng. Podczas sesji uczestnicy
uczyli si¢ roznych pozycji jogi, technik oddychania oraz medytacji pomagajacej redukc;ji stresu,
zwigkszeniu elastycznosci, poprawie postawy
1 osiggnieciu wewngtrznego spokoju. Zajecia odbywaty sie 1- 2 razy w tygodniu.

» Brydz sportowy - uczyt logicznego myslenia, wnioskowania, oceny ryzyka, obliczania szans,
wytrwalo$ci, systematyczno$ci 1 cierpliwosci. Poprawial umiejetnos¢ zapamigtywania,
koncentracji i skupiania uwagi co przyczynia si¢ do opoéznienia demencji, choroby Alzheimera
i wielu innych chorob o charakterze przewlektym. Zajecia odbywaty si¢ 1 raz w tygodniu.

» Zajecia kulinarne to integracyjna forma aktywnosci. Zajecia realizowane byty w dwdch grupach
liczacych po okoto 10—12 o0séb.

» Zajecia jezykowe wspieraty aktywno$¢ intelektualng, pamie¢ i koncentracje.
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» Malarstwo, fotografia, zajecia aktorskie, zajecia muzyczne - sekcje artystyczne rozwijajace

indywidualne pasje dla 14 oséb.

Kalendarium wydarzen w Centrum Kultury:
21 marca 2025 r. Karaoke dla Senioréw spotkanie muzyczne, pn.: ,Spiewajmy razem jak
za dawnych lat”. Wydarzenie zorganizowano dla sympatykéw wspdlnego muzykowania.
29 kwietnia 2025 r. Koncert, pn. ,,Muzyka teraz i dawniej” odbyt si¢ przy udziale uczestnikow zajec
wokalnych z Dartowskiego Osrodka Kultury. Program koncertu obejmowat utwory reprezentujace
réznorodne style muzyczne — od klasyki popu, przez rock i jazz, po wspdlczesne brzmienia —
zaprezentowane w oryginalnych aranzacjach.
24 maja 2025 r. Koncert ,,Roz$piewany Dzien Mamy”. Spotkanie miato charakter integracyjny, a jego
celem bylo uczczenie Dnia Matki poprzez muzyke, taniec oraz wspolne spedzenie czasu w serdecznej
atmosferze.
29 maja 2025 r. Wystawa ,,Mielenskie pejzaze” zaprezentowala dorobek artystyczny mielenskich
tworcow dziatajacych w ramach grupy artystyczne;.
30 maja 2025 r. Spektakl, pt.: ,,Poetyka Snow” inspirowany ,Kartoteka” Tadeusza Roézewicza
i wyrezyserowany przez Michata Kosele, poruszat tematyke balansujacg na granicy snu i jawy, absurdu
i refleks;ji.
lipiec—sierpien 2025 r. Miclenskie Wieczory Organowe zorganizowane we wspOlpracy
z Filharmonig Koszalinska. Koncerty organowe realizowane byly w kosciolach w Mielnie
i Sarbinowie.
wrzesien 2025 r. Ognisko dla seniorow — Pozegnanie lata w ramach pierwszego wydarzenia
,»Pazdziernik — Miesigcem Seniora”, miato charakter spotkania integracyjnego, bedacego symbolicznym
pozegnaniem sezonu letniego. W ramach wydarzenia odbyt si¢ rowniez spacer do Mielenka, w ktérym
uczestniczyto okoto 30 seniorow.
pazdziernik 2025 r. Wystawa czasowa pn. ,,W $wiecie dawnych rybakow” zorganizowana we
wspolpracy ze Stowarzyszeniem Historycznym Dawny Kotobrzeg. Ekspozycja po$wigcona byta
historii, kulturze oraz codziennosci ludzi morza.
11 pazdziernika 2025. Kameralny pokaz filmowy dla seniorow. Wydarzenie miato charakter
integracyjny i rekreacyjny.
13 pazdziernika 2025 r. Wydarzenie MedFest — Badania Senioréw stanowito wyrazny przyktad dziatan
prozdrowotnych oraz profilaktycznych kierowanych do osob starszych. Wydarzenie zostato
zorganizowane przy wspolpracy z Ekoprzedsigbiorstwem w Mielnie.
W ramach MedFest seniorzy mogli skorzystac z bezptatnych badan profilaktycznych, obejmujacych:

1. Badania w kierunku osteoporozy — limit badan wynosit 40 0séb.

2. Przesiewowe badania czerniaka/kontrola zmian skornych — limit badan wynosit 40.

3. Przesiewowe badania wzroku — badania realizowane byly bez limitu.
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15 pazdziernika 2025 r. Kapiel w dzwickach mis tybetanskich i krysztatlowych — Dzien Aktywnego
Seniora. Zajecia relaksacyjne jako odpowiedz na potrzebe wyciszenia i poprawy dobrostanu
psychicznego senioréw. Spotkanie byto dostosowane do tempa oraz potrzeb uczestnikow.

17 pazdziernika 2025 r. Bezpieczenstwo i samoobrona — Dzien Aktywnego Seniora. Zajecia z zakresu
bezpieczenstwa 1 podstaw  samoobrony  zostaly = zorganizowane < we = wspOlpracy
z Klubem Kyokushin Karate z Mielna. Ich celem byto zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa senioréw.
27 pazdziernika 2025 r. Konkurs kulinarny ,,Historia z pierogiem” byt wydarzeniem integrujacym.
Uczestnicy przygotowywali pierogi w domach, wedtug rodzinnych, wieloletnich receptur, a nastepnie

prezentowali je podczas wydarzenia. W wydarzeniu wzieto udziat tacznie okoto 15 seniorow.

Zadanie 4. Realizacja programow polityki zdrowotnej dla osob starszych, np.; szczepienia, badania

profilaktyczne.

W ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) na terenie gminy Mielno realizowana jest opieka
lekarska i pielegniarska w rozumieniu przepisow ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanej ze srodkéw publicznych.

Zadania lekarza rodzinnego POZ wobec 0s6b starszych:

e Diagnostyka i leczenie chorob przewleklych - rozpoznawanie i prowadzenie chorob typowych
dla wieku podesziego, kontrola farmakoterapii.

o Kompleksowa ocena geriatryczna - wezesne wykrywanie zespotow geriatrycznych, kierowanie
do specjalistow (geriatra, neurolog, kardiolog, itp.).

e Profilaktyka i promocja zdrowia - szczepienia, profilaktyka upadkow, edukacja zdrowotna
pacjenta i rodziny.

e Opieka paliatywna i dlugoterminowa - kwalifikowanie do opieki domowej lub hospicyjnej,

leczenie bolu, wspodtpraca z zespotem opieki dtugoterminowe;.
Zadania pielggniarki POZ wobec 0séb starszych:

e Rozpoznanie potrzeb zdrowotnych i spotecznych - identyfikacja ryzyka (np. odlezyny,
niedozywienie, upadki).

e Opieka pielegnacyjna - wykonywanie zabiegéw (zastrzyki, opatrunki, pomiary parametrow),
pielegnacja pacjentow lezacych, profilaktyka przeciwodlezynowa.

e Edukacja zdrowotna - nauka samokontroli, instruktaz dla rodziny/opiekunéw, promowanie
aktywnosci fizycznej i prawidlowego zywienia.

e Opicka domowa - wizyty domowe u pacjentow niesamodzielnych, wspolpraca

z lekarzem rodzinnym w zakresie modyfikacji planu opieki.
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Zadanie 5. Promocja zdrowego stylu zycia w Klubach Seniora - aktywizacja ruchowa osob starszych:
inicjowanie dziatan kulturalno-edukacyjnych, sportowych; inicjowanie wydarzen
migdzypokoleniowych; wspotpraca z instytucjami i organizacjami pracujacymi na rzecz osob starszych;

kampanie informacyjno-promocyjne.

Centrum Uslug Spotecznych w Mielnie realizuje dziatania w 4 Klubach Seniora zlokalizowanych na
terenie gminy w miejscowosciach; Sarbinowo, Mielenko, Mielno, Mielno Osiedle Uniescie. Gtéwnym
celem planowanych spotkan byto rozpowszechnianie wiedzy na temat promocji zdrowego stylu zycia.
Zajecia dla 75 senioréw zrzeszonych w Klubach Seniora to, rowniez szansa na integracje, skupienie
0s6b o podobnych zainteresowaniach, twdrczym potencjale, to szansa na urozmaicenie dnia

codziennego i oderwanie od jego monotonii.

Planowane spotkania iwyjazdy integracyjne czeSciowo zsynchronizowane byly
z realizacja programu Dziennego Domu Senior+ w Mielnie. Dziatania inicjowaly postawy
kreatywnych dziatan w sferze spotecznej, kulturalnej, zdrowotnej na rzecz oséb starszych, samotnych,
niepetosprawnych i wykluczonych spotecznie. Popularyzowane byly réowniez dziatania na rzecz

integracji migdzypokoleniowe;j, partycypacji spotecznej, opieki i wsparcia najstarszego pokolenia.

W okresie od 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r. dla uczestnikow klubu seniora z gminy Mielno
zrealizowano:

24.01.2025 r. Wspdlne koledowanie z orkiestra w WDW , Rewita” w Mielnie.

13.01.2025 r. Wyjazd na ,,Koncert wiedenski w BTD w Koszalinie.

18.01.2025 r. Wyjazd do BTD na spektakl pt.: ,,ABBA”.

31.01.2025 r. Warsztaty kulinarne i wyktad Jacka Knopka prof. Politechniki Koszalinskiej nt.
»Argentyna kraj tanga srebrnej rzeki i smakow ameryki Potudniowe;j”.

28.02.2025 r. Bal karnawatowy dla senioréw, pt.: ,,Lata 20 lata 30”.

18.02.2025 r. Wyjazd do BTD w Koszalinie na sztuke pt.: ,,Jeste$ szalona”.

03.2025 r. - Realizacja projektu socjalnego pt.: ,,Marzec miesigcem kobiet”, w programie: spotkanie z
kosmetyczka, trycholog badanie wtosoéw, zielarka, dietetyk, kosmetyczka, wyktad na temat mody i
sylwetki, wymiana ubran. Wspolpraca z biblioteka w Mielnie w realizacji spotkania, pt.: literatura
kobiet, wyktad prof. Piotra Szarszewskiego Politechniki Koszalinskiej pt.: ,,Kobiety Swiata”.
14.03.2025 r. Wyjazd do kina Helios na film pt.: ,,Dalej jazda”.

18-19.03.2025 r. Wyjazd integracyjny do Warszawy w programie zwiedzanie Sejmu RP.

17.04.2025 r. Spotkanie wielkanocne. Przedstawienie grupy teatralnej Jantar pt.: ,,Czekoladki”.
24-27.04.2025 r. Wyjazd integracyjny do Wiednia.

11.04.2025 r. Rajd rowerowy potaczony z ogniskiem.

Id: 65A65DC2-37AC-4516-8C56-F7E80EFD51CE. Projekt Strona 8



14.06.2025 r. Konferencja senioralna z cyklu historia regionu pt. ,,Pracownicy i mieszkancy PGR w
rzeczywistosci gospodarczej Pomorza Srodkowego”. W spotkaniu uczestniczyto 150 0sob.

18.06.2025 r. Wyjazd na kregle do Arche w Mielnie.

21.06.2025 r. Wyjazd do BTD w Koszalinie na spektakl, pt.: ,,Piosenka jest dobra na wszystko”.
11.07.2025 r. Wyjazd integracyjny do lasu na jagody potaczony z piknikiem w lesie.

24.07.2025 r. Warsztaty malarskie na plazy.

11.08.2025 r. Piknik senioralny na plazy.

22.08.2025 r. Warsztaty malarskie nad jeziorem Jamno.

1.09.2025 r. Uroczyste upamietnienie wybuchu II Wojny Swiatowej, piknik i inscenizacja grupy
rekonstrukcyjnej Gryf.

6.09.2025 r. Wyjazd na grzybobranie potagczony z piknikiem w lesie.

11.09.2025 r. Wyjazd do Amfiteatru w Kotobrzegu na koncert Don Vasyla.

12.09.2025 r. Wycieczka do zamku w Siemczynie.

1.10.2025 r. Uroczysta Rada Seniorow.

2.10.2025 r. Spotkanie senioréw w Bedzinie pt.: ,,Dziki Zachod”.

5-10.10.2025 r. Wyjazd integracyjny w Bieszczady.

17-20.10.2025 r. Wyktad Andrzeja Perca, pt.: ,,Bezpieczny senior”. Spotkanie potaczone z warsztatami
kulinarnymi z Domku Smakéw w Mielnie.

24.10.2025 r. Bal Seniora w stylu Hollywood.

24.10.2025 r. Warsztaty wizazu.

24.10.2025 r. Bal Seniora w stylu Hollywood.

28.10.2025 r. Prelekcja zdrowe ciato zdrowe wybory.

16.11.2025 r. Wyjazd do BTD w Koszalinie na spektakl, pt.: ,,Café luna”.

18.11.2025 r. Spotkanie z dziennikarzami, pt.: ,,Seniorzy i media”.

28.11.2025 r. Bal Andrzejkowy pt.: ,,Czarny kot”.

30.11.2025 r. Wyjazd seniorow do Gdyni do teatru muzycznego na spektakl, pt.: ,,Lalka”.

3-5.12. 2025 r. Wyjazd integracyjny do Pragi na jarmark bozonarodzeniowy.

12.12.2025 r. Spotkanie seniorow na Politechnice Koszalifiskiej zwigzane z historig regionu, wyktad
prof. Jacka Knopka.

Ponadto seniorzy mogli uczestniczy¢é w zajeciach poprawiajacych kondycje fizyczng, tj. ¢wiczenia
rehabilitacyjne z instruktorem, aqua aerobik na basenie w ,,Unitralu”, ¢wiczenia ,,zdrowy kregostup” i
»gimnastyka stowianska” oraz ,,nordic walking”.

W wydarzeniach o charakterze kulturalno-edukacyjnych odbywajacych si¢ dla seniorow
z Klubow Seniora i Dziennego Domu Senior+ w Mielnie uczestniczyli réwniez rodziny naszych

Seniorow, zaproszeni goscie 1 partnerzy.
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Zadanie 6. Programy i projekty zapobiegajace zjawisku wykluczenia spotecznego i zawodowego 0so6b

starszych i niepelnosprawnych.
W okresie od 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r. Centrum Ushlug Spolecznych w Mielnie realizowal:

PROJEKT pn. ,LAKTYWNI SENIORZY W GMINIE MIELNO” dofinansowany
w ramach Funduszy Europejskich dla Pomorza Zachodniego w ramach dziatania ,,Rozwoéj ustug
spolecznych, w  tym  $wiadczonych ~w  spoteczno$ci  lokalnej (ZIT).  Projekt
byl realizowany w ramach Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego. W ramach konkursu Gmina Mielno uzyskata dofinansowanie
w wysokosci 754 591,99 zt. Wartos¢ catego projektu, ktory jest realizowany od 01.07.2025 r. do
31.12.2027 r. wynosi 812 908,81 zt.

Gtownym celem projektu byto zwigkszenie rownego i szybkiego dostgpu do dobrej jakosci, trwatych
przystepnych cenowo uslug. Grupe docelowa stanowili mieszkancy gminy Mielno potrzebujacy

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (seniorzy).

W ramach projektu ,,Aktywni seniorzy w Gminie Mielno” zakupiono:
» samochod typu BUS do transportu seniorow,
» piec do ceramiki w ramach realizacji warsztatow dla seniorow,
» mate do fizjoterapii naczyniowej - urzadzenie wykorzystujace pole elektromagnetyczne do
stymulacji mikrokrazenia, poprawiajgc dotlenienie komorek, transport sktadnikow odzywczych
i usuwanie toksyn, co jest kluczowe dla profilaktyki i wsparcia zdrowia, oferujgc poprawe snu,
regeneracje, redukcje zmeczenia, wzrost energii, wzmocnienie odpornosci i ogoélne
samopoczucie, dziatajac zardwno u 0s6b zdrowych, jak
i wspomagajac leczenie wielu schorzen.
Zrealizowane dziatania w ramach programu w 2025 roku obejmowaty dzialania:
» fizjoterapi¢ naczyniows,
> prelekcje edukacyjna ,,Seniorzy i media” dla 37 osob,
» wyjazd do kina dla 38 osob,
» wyjazd do teatru dla 43 oséb.

PROJEKT pn. ,,CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE MIELNO” dofinansowany
w ramach Funduszy Europejskich dla Pomorza Zachodniego w ramach dziatania ,,Rozw¢j ustug
spolecznych, w tym $wiadczonych w spotecznosci lokalnej. W ramach konkursu Gmina Mielno
uzyskata dofinansowanie w wysokosci 5.355.757,04 zt. Wartos¢ catego projektu, ktory jest realizowany
0d 01.07.2024 r. do 30.06.2027 r. wynosi 5.637.638,99 zt.
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Od 01.01.2025 r., w zwigzku z realizacja w/w projektu Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

w Mielnie zostat przeksztatcony w Centrum Uslug Spotecznych w Mielnie.

Glownym celem projektu byla poprawa jakosci zycia wsrod mieszkancow gminy Mielno poprzez
wzrost dostepnosci do zintegrowanych ustug spotecznych, odpowiadajacych
na zdiagnozowane potrzeby mieszkancow gminy w drodze utworzenia, wdrozenia
i funkcjonowania Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Mielno. Grupe docelowag stanowia
mieszkancy gminy Mielno, ktérzy naleza do co najmniej jednej z nizej wymienionych grup:
» osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia, niepetnosprawnos$¢);

» osoby starsze w wicku 60+,

Ustugami z zakresu wspierania oséb z niepelnosprawnos$ciami i osob starszych w ramach projektu
,»Centrum Uslug Spotecznych w Gminie Mielno” objgto tacznie 358 0sob, w tym:
a) ustugi w Punkcie Rehabilitacji — tacznie zrealizowano 662 godziny ustug dla 120 oséb;
b) wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego — facznie wypozyczono 14 sprzegtow dla 14 oséb;
c) specjalistyczne ustugi opiekuncze i ushugi spoteczne w miejscu zamieszkania — lacznie
zrealizowano 1 084 godziny ustug dla 187 osob:

» ustugi napraw drobnych ,,Zlota raczka”: 79 godzin ustug dla 10 oséb,

» specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania — wsparcie psychologa: 23
godziny ustug dla 4 osob,

» specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania — rehabilitacja/ fizjoterapia:
370 godzin ustug dla 61 osob,

» pielegnacja jako wspieranie procesu leczenia — 14 godzin ustug dla 5 osob,

> ustugi pielegnacyjne w miejscu zamieszkania (fryzjerskie, kosmetyczne,
podologiczne): 188 godzin ustug dla 78 0sob,

» ustugi porzadkowe w miejscu zamieszkania: 580 godzin ustug dla 29 osob,

» ustugi porzadkowania nagrobkow: 5 osob;

d) ustugi w Klubie Seniora:

» indywidualne wsparcie: fizjoterapeutyczne (191 godzin ustug) i dietetyczne (93
godziny ustug),

» zajecia rozwijajace pasje 1 zainteresowania: warsztaty teatralne (32 warsztaty),
warsztaty wokalne (2 warsztaty), warsztaty terapii zajeciowej (25 warsztatow),
warsztaty malarskie (2 warsztaty),

» zajecia usprawniajgce ruchowo dla senioréw: zdrowy kregostup (34 zajecia), aerobic:

(33 zajecia), nordic walking (33 zajecia),
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» warsztaty edukacyjne dla seniorow: kulinarne (1 warsztat), pielggnacji i wizazu (3
warsztaty),

» prelekcje edukacyjne: ,,Argentyna kraj tanga, srebrnej rzeki i smakéw Ameryki” dla 64
osob, ,,Zdrowe cialo, zdrowe wybory — o otylosci, cukrzycy, uwaznym jedzeniu i
zmianie nawykéw zywieniowych” dla 56 osdb, ,,Dolina $mierci'45. Miejsce
eksterminacji polskiej i pomorskiej inteligencji” dla 49 oséb,

» wyjazdy prospoteczne: do Muzeum Wsi Stowianskiej w Klukach dla 46 oséb, do Patacu
w Siemczynie dla 44 osob,

» spotkania integracyjne: wspolne koledowanie senioréw dla 57 osob, Bal karnawatowy
dla 89 0sdb, Sniadanie Wielkanocne dla 85 0sob, Stoneczna Przystan Seniora — Piknik
na plazy dla 63 osob, Piknik patriotyczny dla 74 oséb, Bal Seniora w stylu Hollywood
dla 119 os6b, Bal Andrzejkowy ,,Czarny Kot dla 79 0s6b, Spotkanie Wigilijne dla 120
0s0b,

» wyjscia na basen i do SPA (21 wyjsé),

» wyjazdy do kina, teatru, na imprezy kulturalne (3 wyjazdy).

W ramach projektu zakupiony zostatl sprzgt do wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego prowadzonej

przez Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie oraz sprzgt do prowadzenia terapii biofeedbacku.

Program ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
— edycja 2025  finansowany byt ze  $rodkéw  Funduszu  Solidarno$ciowego
w ramach resortowego programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej realizowany przez
Centrum Ushlug Spotecznych w Mielnie mial na celu zapewnienie dostgpnosci do ustugi asystenta
wspierajagcego osoby starsze i osoby niepelnosprawne w wykonywaniu codziennych czynnosci,
samodzielnym funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. W 2025 r. ze wsparcia w formie asystenta osoby

niepetnosprawnej skorzystato 20 os6b w tym 19 oséb w wieku senioralnym.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025
finansowany byt ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach resortowego programu
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej realizowany przez Centrum Ushlug spolecznych w
Mielnie kierowany byt do czlonkéow rodzin lub opiekunow, ktérzy wymagaja wsparcia w postaci
doraznej lub czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobami ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci oraz podniesienia swoich umiejetnosei
i wiedzy w tym zakresie. W 2025 r. ze wsparcia w formie opieki wytchnieniowej skorzystaty

4 rodziny.
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Zachodniopomorska Karta Seniora. Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie trwale realizuje zadania
porozumienia partnerskiego przyjetego uchwala Nr XXXVIII/517/14 Sejmiku Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego z dn. 30.09.2014 r. Zachodniopomorska Karta Seniora uprawnia posiadaczy do
korzystania ze statych, tymczasowych, §wigtecznych lub okazjonalnych ulg i uprawnien oferowanych
przez podmioty biorace udziat w zadaniu ,,Zachodniopomorska Karta Seniora”. W ramach realizacji
zadan do obowiazkéw Wojewodztwa nalezy pozyskiwanie podmiotéw deklarujacych wprowadzanie
ulg i uprawnien dla posiadaczy Zachodniopomorskiej Karty Seniora. Pracownik socjalny Centrum
Ustug Spotecznych w Mielnie w ramach porozumienia:

e propaguje i promuje Zachodniopomorska Karte Seniora wsrdd spotecznosci lokalnej,

e przyjmuje wnioski od 0sob ubiegajacych si¢ o Zachodniopomorska Kartg Seniora,

e wspdlpracuje z Urzedem Wojewodzkim w celu wydania Zachodniopomorskiej Karty Seniora,

e posredniczy w dostarczeniu do wnioskodawcy Zachodniopomorskiej Karty Seniora,

e informuje o zakresie ulg i uprawnien Zachodniopomorskiej Karty Seniora.
Zachodniopomorska Karta Seniora umozliwia korzystanie osobom, ktore ukonczyly 60 lat, na
preferencyjnych warunkach, z katalogu ofert: kultury, edukacji, rekreacji, transportu i innych ustug

oferowanych przez partneréw Programu. W 2025 r. wydano 17 Kkart.

Ogolnopolska Karta Seniora. Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie realizuje program ,,Gmina
Przyjazna Seniorom - Ogolnopolska Karta Seniora”, ktorego celem jest promocja aktywnosci,
przedsigbiorczosci i edukacji obywatelskiej Seniorow. Dziatania realizowane przez pracownika MOPS
w ramach programu obejmuja:

o wydawanie lokalnej edycji Ogolnopolskiej Karty Seniora,

e zachecanie lokalnych przedsigbiorcow do udziatu w programie,

e dystrybucji ogélnopolskiego magazynu ,,Gtos Seniora”,

e organizowanie wydarzen, np.: Dzien Seniora,
Ogodlnopolska Karta Seniora upowaznia do znizek w wielu punktach w calej Polsce, w tym m. in.
sanatoriach, uzdrowiskach, przychodniach, gabinetach rehabilitacji, instytucjach zdrowia i kultury.
Lista wszystkich 3000 punktow partnerskich honorujacych Ogolnopolska Karte Seniora znajduje si¢ na

stronie e-mail: www.glosseniora.pl W 2025 r. wydano 24 karty.

Wieloletni Rzadowy Program ,,Posilek w szkole i w domu” na lata 2024-2028 realizowany w 2025
r. przez Centrum Ustug Spolecznych w Mielnie obejmowat wsparciem osoby samotne, schorowane i
niepelnosprawne. W 2025 r. ramach programu 6 os6b w wieku senioralnym skorzystato z jednego
goracego positku dostarczanego do miejsca zamieszkania

a ze $wiadczenia pieni¢znego na zakup zywnosci skorzystalo 7 seniorow.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa wspotfinansowany z Programu Europejskiego na Pomoc
Zywno$ciowg 2021-2027 — Podprogram 2025. Program realizowany byt przy wspotpracy BANKU
ZYWNOSCI w Nowych Bielicach. W ramach realizacji programu Centrum Ustug Spolecznych w
Mielnie wydat 34 skierowania dla os6b powyzej 60 lat kwalifikujacych si¢ do uzyskania produktow

zywnosciowych.

Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej ,,Korpus Wsparcia Senioré6w” na
2025 rok obejmowat zadania w zakresie:

e Pomoc $§wiadczona w ramach ushug sasiedzkich przez osoby z najblizszego otoczenia osoby
wymagajacej tego wsparcia ma na celu gwarancj¢ wigkszej elastyczno$ci udzielanej pomocy,
ktora nie  musi  by¢  ograniczona  konkretnymi  dniami i  godzinami
a moze by¢ Swiadczona adekwatnie do zaistnialych potrzeb. Ustlugi sgsiedzkie $wiadczone w
ramach programu mogg zosta¢ przyznane osobie samotnej w wieku 60 lat i wigcej, ktora z
powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osob, a jest jej
pozbawiona, a rodzina, a takze osoby bliskie, takie jak wspdlnie niezamieszkujacy matzonek,
wstepni, zstepni nie moga takiej pomocy zapewnic.
W ramach programu wsparciem objeto 4 osoby.

e Teleopieka stanowi nowoczesng form¢ sprawowania opieki nad osobami starszymi
z niepetlnosprawnosciami, ktorzy czasowo Iub na stale wymagaja wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. To dobre rozwigzanie, szczegdlnie dla osdb samotnych, ktore
nie potrzebuja ustug catodobowych i nie korzystajg na co dzien z ushug opiekunczych czy
specjalistycznych ustug opiekunczych. Jednoczesnie moze stanowic istotne uzupelnienie

wsparcia realizowanego w postaci ww. ustug. W ramach programu wsparciem objeto 45 osob.

Zadanie 7. Skoordynowanie réznych form wsparcia i opieki dla 0sob starszych:

Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie w 2025 r. realizowat zadania z zakresu wsparcia 0sob starszych:
. Pomoc w formie ushug opiekunczych lub ustug sasiedzkich przysluguje osobie samotnej,
ktéra z powodu wieku, choroby, lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb. Pomoc
moze by¢ takze przyznana osobie, ktora takiej pomocy wymaga, a rodzina nie jest w stanie
takiej pomocy jej zapewnic¢. Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, w miare mozliwosci kontakt z otoczeniem. W 2025 r.

ze wsparcia w formie ustug opiekunczych skorzystato 31 osob.
° Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
niemogacej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnié
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia

w domu pomocy spolecznej. Centrum Ustug Spotecznych w 2025 r. dofinansowal badz
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pokryt koszty pobytu w domach pomocy spotecznej dla 15 os6b w tym 10 oséb w wieku
senioralnym.

. Osobom samotnym, schorowanym i niepetnosprawnym zapewniono pomoc w postaci
jednego goracego posilku dziennie. Positki przygotowane w Szkole Podstawowej
w Mielnie dostarczane byly do miejsca zamieszkania oséb, ktore z powodu wieku
lub choroby nie byly w stanie samodzielnie przygotowaé sobie goracego positku.
Z proponowanej formy wsparcia skorzystato 28 oséb.

. Osobom nieaktywnym zawodowo w wieku powyzej 60 Ilat, ktore ze wzgledu
na wiek, chorob¢ Iub niepelnosprawnos¢ wymagaja czgsciowej opieki 1 pomocy
w zaspokajaniu  niezbednych potrzeb zyciowych, szczeg6lnie dla oséb, ktore
ze wzgledu na swoja sytuacje zdrowotna irodzinng wymagaja wsparcia w zakresie
funkcjonowania oraz integracji iwlaczenia spotecznego zapewniono uczestnictwo
z zajeciach Dziennego Domu Senior+. Pracownicy socjalni na biezaco informuja
o realizacji zadan DD Senior+ w $§rodowisku lokalnym.

. Dodatek mieszkaniowy to §wiadczenie celowe wspierajace osoby o niskich dochodach
w  oplacaniu  kosztow  utrzymania lokalu  (czynsz, media). Przyznawany
jest na 6 miesiecy przez, jesli spelnione sg kryteria dochodowe. W 2025 r. ze wsparcia w
formie dodatku mieszkaniowego skorzystato 5 senioréw.

. Transport ,,Door to door” zapewnia osobom starszym i niepetnosprawnym mieszkancom
Gminy  bezplatne przejazdy w  zakresie  zalatwiania  spraw  urzedowych
i zdrowotnych. W 2025 r. z w/w wsparcia skorzystalo 67 senioréw. Transport
w ramach projektu obejmowal rowniez statg forme wsparcia uczestnikow Dziennego Domu
Senior + w dotarciu na zajecia.

. Pomoc w formie zasitku stalego z tytutu wieku oraz optata sktadki zdrowotnej przystuguje
osobom, ktore ukonczyly 60 lat (kobiety) lub 65 lat (mg¢zczyzni),
nie sa zdolne do pracy, nie majg prawa do innych $§wiadczen i spetniajg kryteria dochodowe. W

2025 r. z w/w wsparcia skorzystato 9 seniorow.

Praca socjalna Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie skierowana byla glownie na utrzymaniu
zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania w srodowisku, odbudowy poczucia wlasnej wartosé
poprzez wykorzystywanie mozliwosci tkwigcych w ludziach oraz zasobach lokalnej spotecznosci. Praca
socjalna z osobami starszymi polegata m.in. na:
e systematycznym monitoringu srodowiska lokalnego,
e wsparciu, pomocy Ww zapewnieniu opieki i pielegnacji osobom starszym, samotnym,
niepetnosprawnym,

e stalym kontaktem z rodzinami seniorow wymagajacych wsparcia,

Id: 65A65DC2-37AC-4516-8C56-F7E80EFD51CE. Projekt Strona 15



e pomocy w kontakcie ze sluzbami zdrowia (lekarz rodzinny, pielegniarka Srodowiskowa,
poradnie specjalistyczne, Miejski/Wojewddzki Zespot Orzekania Niepetnosprawnosci, ZUS,
KRUS),

e pomocy w kontakcie z rodzing w celu zapewnienia wiasciwej opieki,

e wsparciu przy zatatwianiu spraw urzedowych,

e dostarczaniu informowali o mozliwosci wsparcia specjalistycznego, tj.: psycholog, terapeuta ds.
uzaleznien i wspotuzaleznien, prawnik,

e dostarczaniu informacji dotyczacych realizacji projektéw, dostarczaniu niezbednych drukow,
pomocy w ich wypehnianiu,

e realizacji dziatan wynikajace z procedury Niebieskie Karty.

Zadanie 8. Zaprojektowanie i realizacja przedsiewzig¢ miedzypokoleniowych.

Przedsiewziecia miedzypokoleniowe zaplanowane i zrealizowane przez Placowki Wsparcia Dziennego
»2Akwarium” w Mielnie i ,,Promyk” w Gaskach:

e  Wspdlna Wigilia dla dzieci z PWD, rodzicéw, seniordow i 0sob potrzebujacych. Podczas Wigilii
odbyty si¢ ,,Jasetka” przygotowane przez dzieci.

e Dzien babci i dziadka — wystepy artystyczne dzieci, taniec, piosenki, wiersze.

e Wielkanocne palmy — wspdlna praca dzieci wraz z seniorami, nauka i instruktaz seniorek.

e Spotkanie §wiateczne dzieci w Domu Pomocy Spotecznej z pensjonariuszami, wystep dzieci
(wierszyki, piosenki), rozdawanie kartek $§wigtecznych 1 upominkéw dla mieszkancow
placowki.

e Festyn rodzinny 2025 ,Razem lepiej” — zabawy integracyjne dla dzieci i rodzin z Gminy
Mielno.

e Narodowe Swicto Niepodlegtosci — rozdawanie upominkéw z okazji Dnia Niepodlegtosci dla
senioré6w z Dziennego Domu Seniora ,,Senior +”.

e Cykl spotkan z zeglarstwa — poznawanie masztow i zagli, funkcji, wezlow zeglarskich,
warsztaty prawidtowego wigzania weztow pod okiem bytego marynarza/seniora DDS+.

e Spotkanie Wigilijne dla dzieci, rodzicow, senioréw oraz osob potrzebujacych — tacznie wzigto

udziat okoto 170 oséb.

Przedsi¢ewzigcia migdzypokoleniowe zaplanowane i zrealizowane przez Szkote Podstawowg im. Strazy
Granicznej w Sarbinowie:

» Szkota przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem Nasze Sarbinowo zrealizowata cykliczny program

pt.: ,,Emeryci dzieciom — moje bajki z dziecinstwa”. Stowarzyszenie na realizacj¢ zadania

otrzymato dotacje w wys. 3.800,00 zi. Program realizowano we wspolpracy z Zespotem
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Szkolno-Przedszkolnym w Sarbinowie. Dla 20 senioréw zorganizowano wyjazd do Filharmonii
w Koszalinie, odbyty sie 3 spotkania czytelnicze polaczone z konkursem plastycznym.

» Realizowanie wielopokoleniowych uroczystosci i imprez przy wspotpracy z Domem Seniora
SOLISOWO w Sarbinowie. Wystepy dzieci podczas takich uroczystosci tj.: Odzyskanie
Niepodleglosci, Jasetka, Dzien Seniora.

» W oddziale przedszkolnym organizowano warsztaty plastyczne i kulinarne z seniorami.

Przedsiewzigcia miedzypokoleniowe zaplanowane i zrealizowane przez Szkote Podstawowa im.
Leonida Teligi w Mielnie:

» z Hospicjum w Koszalinie — zbiorki datkow, 11 Turniej Pitki Siatkowej Charytatywnie dla
Hospicjum w Koszalinie,

» spotkania i wspolpraca ze srodowiskiem kombatanckim, w ramach lekcji historii,

» organizacja spotkan z seniorami — emerytami naszej szkoty: Dzien Babci i Dzien Dziadka w
klasach 1-3, Obchody Swigta Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja oraz Dnia Odzyskania
Niepodlegtosci, wspolny Wieczor Swiateczny,

» wspotorganizowanie  uroczysto§ci z  mieszkancami Domu Pomocy  Spotecznej

w Mielnie.

Zadanie 9. Szkolenia dla kadry z r6znych grup dziatajacych w sferze osob starszych.

Wychowawcy oraz kierownik placowek wsparcia dziennego wzieli udziat
w szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy, podczas ktorego jednym z elementéw byla pierwsza pomoc

dla seniorow.

Zadanie 10. Wspotpraca z instytucjami i organizacjami pracujgcymi na rzecz osob starszych.

Placowki Wsparcia Dziennego w Mielnie i w Gaskach wspolpracowaty z:
» Dziennym Domem Senior+ w Mielnie - przygotowano upominki (zawieszki
na choinke) z okazji Swiat Bozego Narodzenia.
» Domem Pomocy Spolecznej w Mielnie - przygotowano program artystyczny
o charakterze patriotycznym z okazji Swigta Niepodlegtosci.
» Domem Seniora SOLISOWO w Sarbinowie - przygotowano program artystyczny
o tematyce wiosennej oraz $wigt wielkanocnych a podopiecznym placowki wregczono

wlasnorecznie wykonane zonkile.
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» Ponadto w PWD odbyly si¢ dla dzieci warsztaty pt.: ,,Szacunek dla osob starszych” — poruszane
tematy: godno$¢ 1 szacunek, zwroty grzeczno$Sciowe, trola babci 1 dziadka

w zyciu wnuczat. Podczas zaje¢ wspodlnie z seniorami DDS+ wykonano plakat.

Centrum Uslug Spolecznych w Mielnie i Dzienny Dom Senior+ wspdtpracowato z:
» Kotem Gospodyn Wiejskich MALWA w Chtopach,

Fundacja Nauka dla Srodowiska” w Koszalinie,

Biblioteka w Mielnie,

Restauracja Domek Smakéw w Mielnie,

YV V V V

Politechnika Koszalinska w Koszalinie.

Szkota Podstawowa im. Leonida Teligi w Mielnie wspotpracowata z:
» Hospicjum w Koszalinie,
» Mtodziezowa Radg Gminy,
» Mielenska Rada Seniorow.

Szkota Podstawowa im. Strazy Granicznej w Sarbinowie wspolpracowata ze:
» Stowarzyszeniem Nasze Sarbinowo,

» Domem Seniora w Sarbinowie.

24 czerwca 2025 roku Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Osady Nadmorskiej 16-Potudnik przy

wspolpracy z Centrum Kultury w Mielnie zorganizowato w Chiopach uroczyste obchody Dnia Morza.

6 wrze$nia 2025 roku Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Osady Nadmorskiej 16-Potudnik przy
wspolpracy z Centrum Kultury w Mielnie zorganizowato w Chlopach Morskie $piewanie. W programie
wspolne $piewanie piesni morskich i biesiadnych przez zespot muzyczny ,,16 Potudnik™ oraz inne

zaproszone zespoty.

24 pazdziernika 2025 roku Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie przy wspdtpracy z Centrum Kultury
w Mielnie zorganizowato Bal Seniora w stylu Hollywood. Wydarzenie miato charakter uroczysty i

integracyjny, podkreslajacy znaczenie osob starszych w zyciu lokalnej spotecznosci.

13 grudnia 2025 roku Biblioteka Publiczna Gminy Mielno przy wspoétpracy Centrum Kultury w Mielnie
zorganizowala ,,Warsztaty Piernikowe”. Wydarzenie miato charakter migdzypokoleniowy. W ramach
zadan warsztatowych odbylto si¢ zdobienie piernikow oraz $wigteczne opowiesci o tradycjach z

dawnych lat.
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Zadanie 11. Dziatania kulturalno—edukacyjne w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki: wspieranie rozwoju

czytelnictwa wérod senioréw; inicjowanie spotkan osob o podobnych zainteresowaniach.

Biblioteka Publiczna Gminy Mielno z filia w Sarbinowie zrealizowata dziatania:

e 21.03.2025 r. - Spotkanie z literaturg kobiecg i seniorami pt.: ,,Marzec miesigcem Kobiet” -
liczba uczestnikow 67 0sob.

e 10.05.2025 r. — Spotkanie tydzien bibliotek, pt.: ,,Rowerowy Wioczykij — wyprawa po
Skandynawii” - liczba uczestnikow 18 0sob.

e 14.05.2025 r. Spotkanie tydzien bibliotek, pt.: ,,Luna Sekai — wyprawa po Japonii” - liczba
uczestnikow 21 osob.

e 15.05.2025 r. Spotkanie tydzien bibliotek — uhonorowanie najbardziej aktywnych uczestnikow
biblioteki - liczba uczestnikow 11 0sob.

o 10.09.2025 r. Narodowe czytanie: Jan Kochanowski - liczba uczestnikow 97 osob.

e (2.10.2025 r. Spotkanie autorskie ze Stanistawg Schreuder ,,W ogrodach zycia” — liczba

uczestnikow 13 oséb.

Podsumowanie

W 2025 roku Gmina Mielno realizowata zatozenia Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata
2021-2025, koncentrujac si¢ na poprawie jakosci zycia osdb starszych, ich aktywizacji oraz
przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu.

Jednym z kluczowych osiagni¢¢ byto powotanie i rozpoczecie dziatalnosci Rady Seniorow, ktdra
pelni funkcje doradcza, opiniodawcza 1 inicjatywng, wzmacniajac udzial seniorow
w zyciu publicznym oraz procesach decyzyjnych na poziomie lokalnym.

Istotnym elementem systemu wsparcia byt Dzienny Dom ,,Senior+”, zapewniajacy dzienng opieke
i szeroki wachlarz ustug dla 0s6b powyzej 60. roku zycia. Realizowane dziatania obejmowaty m.in.
rehabilitacje ruchowa, zajecia terapeutyczne, aktywnosci rekreacyjne
1 integracyjne, co sprzyjalo utrzymaniu sprawnosci fizycznej i psychicznej seniorow.

Program miat charakter wielosektorowy — w jego realizacj¢ zaangazowane byly liczne instytucje,
w tym Centrum Ustug Spotecznych, placowki edukacyjne, Centrum Kultury
w Mielnie, Biblioteka Publiczna Gminy Mielno, podmioty ochrony zdrowia. Dzigki temu oferta
skierowana do 0soOb starszych byta zrdznicowana i obejmowata dzialania spoteczne, edukacyjne,

kulturalne oraz zdrowotne.
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Dziatania podejmowane w ramach programu sprzyjaty aktywizacji seniorow i ich integracji ze
spolecznoscia lokalna, umozliwiajac im udzial w zyciu spolecznym, rozwijanie zainteresowan oraz

korzystanie z dostgpnych ustug.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z ustawg z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025r., poz. 1153 ze
zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty, w tym
w szczegblnosci w zakresie pomocy spolecznej oraz polityki prorodzinnej i senioralne;.

Gmina Mielno, dostrzegajac dynamiczne zmiany demograficzne, w tym systematyczny wzrost
liczby os6b starszych w lokalnej spotecznosci, opracowata Gminny Program Polityki Senioralne;j
na lata 2021-2025.
Celem Programu jest stworzenie spdjnego 1 dlugofalowego systemu wsparcia senioréw
w Gminie Mielno poprzez dziatania ukierunkowane na:
1) poprawg jakosci zycia seniorOw poprzez wspieranie ich aktywnos$ci spolecznej, kulturalnej 1
fizycznej;
2) rozwo6j systemu wsparcia spolecznego — dostep do ustug spotecznych, opiekunczych,
asystenckich 1 zdrowotnych;
3) promocje zdrowego i aktywnego starzenia si¢ — profilaktyke zdrowotna, dzialania
edukacyjne, programy rekreacyjne;
4) wzmacnianie samodzielnosci senioréw — ulatwienia w przestrzeni publicznej, dostep do
informacji 1 narzedzi cyfrowych.
5) integracja mi¢dzypokoleniowa — budowanie wig¢zi mi¢dzy mlodszymi a starszymi
mieszkancami gminy.
Program wpisuje si¢ w zalozenia krajowych i1 wojewodzkich dokumentow strategicznych
oraz stanowi kontynuacj¢ dotychczasowych dzialan samorzadu na rzecz osob starszych.
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