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Zatwierdzony przez ...l foreernn.
Adam NzycZz

UCHWALA NR ....ovvnneninns v
RADY MIEJSKIEJ MIELNA

z dnia § listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025r.,
poz. 1153) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4, art. 110 ust. 10 ustawy zdnia 12 marca 2004 o pomocy spolecznej (t.].
Dz. U. z 2024r., poz. 1283 z pézn. zm.), Rada Miejska Mielna uchwala, co nast¢puje:

§ 1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Polityki Senioralnej na lata 2026-2030, stanowigcy zatgcznik do Uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Mielna.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Mielna

Maciej Starnawski
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GMINNY PROGRAM POLITYKI SENIORALNEJ
NA LATA 2026-2030

l. WPROWADZENIE
Demografi¢ Polski charakteryzujg dwa wspotwystepujace zjawiska: niska dzietnosé
i coraz wigksza dlugo$¢ zycia. W efekcie w naszym spoteczenstwie wzrasta udziat
osob starszych oraz niesamodzielnych. Giéwng tendencja w formalnej opiece
nad osobami niesamodzielnymi, do ktérych nalezg wymagajacy wsparcia seniorzy,
jest deinstytucjonalizacja. Jest to ogdt dziatann podejmowanych na rzecz rozwoju
réznorodnych ustug w $rodowisku, majacych na celu zapewnienie wiaéciwej opieki
w miejscu zamieszkania, wydiuzenie okresu sprawno$ci psychofizycznej
oraz mozliwosci diuzszego petnienia rél spotecznych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia za poczatek staroéci uznaje wiek 60 lat i wyréznia trzy
zasadnicze etapy staro$ci:

e od 60 do 75 roku zycia - wiek podeszly (tzw. wczesna staro$c);

e od 75 do 90 roku zycia - wiek starczy (tzw. pézna staro$¢);

o 90 rok zycia i powyzej - wiek sedziwy (tzw. dlugowieczno$c).
Wg danych statystycznych struktura demograficzna w Gminie Mielno jest
odzwierciedleniem og6lnych tendencji wzrostu senioréw w kraju i w Europie.
Starzejemy sie¢ wszyscy od momentu narodzin. Jest to dtugotrwatly i nieodwracalny
proces fizjologiczny zwigzany z wiekiem cziowieka oraz zmianami biologicznymi
i psychicznymi zachodzacymi w organizmie. Osoby starsze czesto nie maja
odpowiedniego wsparcia ze strony rodziny co powoduje poczucie osamotnienia.
Izolacja od $rodowiska, problemy zdrowotne czy samotnos¢ moga rodzi¢ w seniorach
przekonanie o nizszej wartosci, a nawet poczucie, ze stajg sie ciezarem dla otoczenia.
Jednakze wiek senioralny moze by¢ aktywnym okresem zycia. Senior moze nadal
aktywnie spedza¢ czas, przekazywac¢ swoja wiedze i do$wiadczenie miodszemu
pokoleniu, rozwijaé wlasne pasje i zainteresowania, na ktore brakowato czasu
w okresie aktywno$ci zawodowej. Niezalezno$é¢ seniorow w $rodowisku oznacza
zapewnienie wolnego wyboru Zzycia, tak diugo, jak to bedzie mozliwe, w miejscu
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zamieszkania, wspieranie samodzielnoéci oraz dostepu do ustug i poradnictwa wg.

potrzeb.

Polskie spoteczenstwo starzeje sie w szybkim tempie, co niesie za sobg wiele wyzwar,
ale i szans. Stowarzyszenie MANKO - Glos Seniora przedstawito raport ,,Badanie
Potrzeb Spotecznych Senioréw 2024”, ktéry szczegotowo analizuje sytuacje osdb
starszych w Polsce. Dokument ten stanowi kluczowe Zrodio wiedzy dla samorzadéw,
organizacji spotecznych i wszystkich, ktorzy pragng poprawi¢ jako$é zycia senioréw
w naszym kraju.’ Raport skupia sie na czterech kluczowych obszarach wplywajacych

na codzienne zycie seniorow:

Uczestnictwo w Zyciu spotecznym — ponad 48% senioréw odczuwa potrzebe
wigkszej integracji z lokalna spoteczno$cia, co pokazuje, jak wazne jest
tworzenie przestrzeni sprzyjajacych aktywno$ci miedzypokoleniowej. 49,4%
seniorow uczestniczy w spotkaniach towarzyskich co najmniej raz w tygodniu,

ale az 23,4% robi to rzadziej niz raz w miesigcu.

Dostep do technologii — 90% senioréw deklaruje znajomo$¢ obstugi Internetu,
jednak wcigz istnieje potrzeba edukacji w zakresie bezpieczeristwa cyfrowego.
45,9% senior6w deklaruje cheé¢ udziatlu w szkoleniach z obstugi nowych

technologii.

Dostep do ustug spotecznych i zdrowotnych — problemy takie jak brak
specjalistow, diugie kolejki czy ograniczenia transportowe utrudniajg seniorom
korzystanie z opieki zdrowotnej i spotecznej, szczegdlnie w mniejszych
miejscowo$ciach. 39,6% respondentow uwaza, ze dostep do ustug
medycznych jest niewystarczajacy, a gtéwnymi problemami sg diugie kolejki

i brak specjalistow.

Bezpieczenstwo finansowe i spoleczne — Oszustwa finansowe oraz poczucie
braku ochrony ze strony instytucji publicznych to jedne z gtéwnych obaw
senioréw. 27% ankietowanych wskazuje na wzrastajgca przestepczosé jako
gtowny problem. 51,8% ankietowanych twierdzi, ze informacje o oszustwach
finansowych sg dostatecznie rozpowszechniane, ale 37% seniorow nie wie

o istnieniu kampanii edukacyjnych w tym zakresie.

" hhtps://glossseniora.pl/wp-content/uploads/raport seniorzy.pdf
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Dokument ten stanowi nie tylko kompleksowa analize potrzeb oséb starszych, ale
takze zawiera konkretne rekomendacje dla wiadz lokalnych i organizaciji spotecznych.
Whioski ptynagce z raportu wskazujg na konieczno$é tworzenia programéw
aktywizacyjnych, zwigkszania dostepu do ustug zdrowotnych i spotecznych oraz

edukacji cyfrowej.

Polityka senioralna Gminy Mielno nakierowana jest na og6t dziatan instytucji
i organizacji realizujgcych zadania i inicjatywy ksztattujgce warunki godnego
i zdrowego starzenia sig. Gmina Mielno od wielu lat podejmuje szereg inicjatyw na
rzecz rozwoju i jako$ci zycia senioréw. Gminny Program Polityki Senioralnej na lata
2026-2030 bedzie kontynuowat wczeséniej realizowane dziatania, zadania i inicjatywy
na rzecz seniordw z uwzglednieniem ewaluowanych potrzeb. Zatozone zadania
w programie bedg realizowane przez Centym Ustug Spotecznych w Mielnie, w tym
przez Dzienny Dom ,Senior+”. Kluby Seniora, Rade Senioréw, Centrum Kultury
w Mielnie, Biblioteke Publiczng Gminy Mielno oraz placéwki podstawowej opieki

zdrowotnej i organizacje pozarzgdowe.

I. DIAGNOZA

Zgodnie z zatozeniami opracowanej przez Gtéwny Urzad Statystyczny
prognozy demograficznej dla Polski?, obejmujgcej okres od 2013 do 2050 roku,
w przyjete] perspektywie nastapi wzrost liczby oséb starszych w spoteczeristwie.
W stosunku do 2013 r. ubytek dzieci w wieku 0-14 lat stanowi 71,4% liczby w bazowym
roku prognozy. Z kolei liczba oséb dorostych zmniejszy sie w perspektywie do 2050 r.
o 8,3 min. Zmniejszenie udziatéw dzieci i dorostych oznacza wzrost odsetka ludzi

starszych (65+). W skali Kraju liczebnos¢ tej zbiorowosci zwiekszy sie o 5,4 min

w 2050 roku.

Wedtug opublikowanych w lipcu 2025 roku danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS)® w 2024 roku $rednia dlugosé zycia w Polsce wyniosta 74,93
roku dla mezczyzn i 82,26 roku dla kobiet. W 2024 roku nastapito przyspieszenie
procesu starzenia sie spofeczenstwa, co potwierdza wzrost indeksu starosci do 146
0s6b w wieku 65+ na 100 osob w wieku 0-14 lat oraz fakt, ze w potowie roku byto

2 https://GUS.raport.stat.gov.pl
3 https://GUS.raport.stat.gov.pl
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prawie 10 milionéw oséb w wieku 60+ w poréwnaniu do 4,5 miliona oséb w wieku
18-29 lat.

Analiza zmian demograficznych w wojewddztwie zachodniopomorskim?
w latach 2019-2024 przedstawiona na ponizszym wykresie potwierdza ubytek
populacji o ok. 4,3% w ciggu 6 lat. Jednoczesnie obserwowany jest staly wzrost
wskaznika obcigzenia demograficznego. W 2019 roku na 100 oséb w wieku
produkcyjnym przypadato 66,3 os6b w wieku nieprodukcyjnym, a w 2024 roku juz 72,7
osob. Wzrost tego wskaznika $wiadczy o postepujacym starzeniu sie spoteczenstwa
oraz zwigkszajgcym sie obcigzeniu oséb aktywnych zawodowo przez osoby w wieku
poprodukcyjnym i przedprodukcyjnym. Zmiany te mogag mieé negatywny wplyw
na rynek pracy, system emerytalny i dostepno$é ustug publicznych, np.: ochrony

zdrowia.

Wykres 1. Zmiany demograficzne w wojewédztwie zachodniopomorskim w latach
2019-2024

Zmiany demograficzne w wojewddztwie zachodniopomorskim (2019-2024)
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—8— Liczha mieszkancow ~® - Osoby nieprodukcyjne na 100 produkcyjnych

Opracowanie na podstawie:
https://szczecin.stat.gov.plffites/gix/szczecin/pl/defaultaktualnosci/1649/1/18/1/stan_ruch_ludnosci_ w_

2024.pdf

Wedtug danych GUS (stan na dzieri 31.12.2024 roku) Gmina Mielno miala

4 641 mieszkancow, z czego 51,6% stanowig kobiety, a 48,4% mezczyzni. W latach

4 https://szczecin.gov.pl
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2002-2024 liczba mieszkancow zmalata o 7,6%. Sredni wiek mieszkaricow wynosit
45,6 lat i byt nieznacznie wyzszy od $redniego wieku mieszkancéw wojew6dztwa

zachodniopomorskiego oraz wyzszy od $redniego wieku mieszkancéw catej Polski.?

Z danych statystycznych Urzedu Miejskiego w Mielnie na dzieri 30.06.2025 r. stan
ludnosci w Gminie wynosi 4 528 mieszkaricow. Struktura wiekowa Gminy Mielno

przedstawia sie nastepujgco:

Wykres 2. Struktura wiekowa mieszkarncow Gminy Mielno na 30.06.2025.

Struktura wiekowa Gminy Mielno na dzien
30.06.2025

m Osoby w wieku przedprodukeyjnym
(691 0s6b)

i Osoby w wieku produkcyjnym (2 471
0s0b)

# Osoby w wieku poprodukcyjnym (1 366
0s6b)

Zrédio: https://www.polskawliczbach. pl/gmina_Mielnottgoogle_vignette

Na wykresie przedstawiono strukture demograficzng mieszkancéw Gminy Mielno wg.
grup wieku oraz procentowego udziatu w populacji liczacej 4 528 os6b.

o 15% w wieku przedprodukcyjnym

e 55% w wieku produkcyjnym

e 30% w wieku poprodukcyjnym.
Najliczniejszg grupe spoteczng stanowia mieszkaricy w wieku produkcyjnym. Osoby
starsze stanowig prawie 1/3 populacji, co potwierdza ogdlny trend. Liczba senioréw
jest prawie dwukrotnie wyzsza niz liczba dzieci i mtodziezy. Wedtug danych Urzedu
Miejskiego w Mielnie osoby w przedziale wiekowym 60-75 lat stanowig ok. 23%
populacji Gminy Mielno, mieszkaricy w wieku 76-90 lat — stanowig ok. 6% populacii,

natomiast osoby powyzej 90 roku zycia stanowig niecaty 1% populacji.

5 hitps://iwww.polskawliczbach.pl/gmina_Mielno#google_vignette
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Seniorzy w Gminie Mielno stanowig druga co do wielkoéci grupe spoteczng. Z roku
na rok ich liczba roénie, co przedstawia prognoza GUS w latach 2022-2030.

Wykres 3 i 4. Prognoza liczby Senioréw w gminie Mielno w latach 2022-2030

Seniorzy Gminy Mielno 60+
Lata 2022-2030
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Seniorzy Gminy Mielno 80+
Lata 2022-2030
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Na wykresach przedstawiono prognoze liczby senioréw w Gminie Mielno w latach

2022-2030 z podziatem na cztery grupy, mezczyzni 60+, Kobiety 60+, mezczyzni 80+,
6
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kobiety 80+. Liczba senioréw w Gminie Mielno bedzie rosta we wszystkich grupach
wiekowych do 2030 roku. Najszybszy procentowo przyrost dotyczy os6b w wieku 80+,
co wskazuje na proces starzenia sie populacji. Kobiety dominuja w obu grupach
wiekowych (60+ i 80+), co odzwierciedla wyzsza &rednia diugo$é zycia kobiet.
Najwieksze obcigzenie demograficzne w przysztoéci bedg stanowic¢ kobiety w wieku
60+, ktorych liczba w 2030 roku przekroczy 700 oso6b.

Zauwazalnym trendem demograficznym jest feminizacja starosci (wraz
z wiekiem rosnie udziat kobiet w populacji senioréw), ktére jest skutkiem
nadumieralno$ci mezczyzn i zréznicowaniem parametrow trwania zycia kobiet
i mezczyzn. co wynika z wyzszej przecietnej diugosci zycia kobiet oraz zjawiska
owdowienia. W rezultacie, w grupie senioréw znaczacy odsetek stanowig samotne
kobiety, w przeciwienstwie do mezczyzn, ktérzy czesciej pozostajg w zwigzkach
matzenskich. Konsekwencja tego staje sie tez charakterystyczne dla staro$ci zjawisko
singularyzacji, czyli funkcjonowanie jednoosobowych gospodarstw domowych,
prowadzonych przez osoby samotne po $mierci wspoimatzonka. Zjawiska te maja

wplyw na rodzaj dziatan, ktére powinny by¢ podejmowane na rzecz oséb starszych

w naszej gminie.

Wedtug diagnozy potrzeb i potencjatu lokalnej spoteczno$ci Gminy Mielno
w zakresie ustug spotecznych przeprowadzonej w 2024 roku w ramach projektu
pn.: ,Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Mielno” dofinansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej® do najwazniejszych probleméw osob starszych i niepetnosprawnych
w opinii ankietowanych naleza:

o utrudniona samodzielnos¢ w zakresie zatatwiania codziennych spraw (61,7%),

samotno$é (55,3%),

e ograniczenia w transporcie lokalnym poza sezonem letnim (41,5%)

e izolacja rodzinna (31,9%).

Okoto 30% ankietowanych wskazato, Zze problemem o0s6b starszych
i z niepelnosprawnosciami jest ograniczony dostep do uslug opiekuriczo-
pielegnacyjnych oraz ograniczony dostep do ustug medycznych w lokalnych
przychodniach.

Najwazniejsze potrzeby wskazywane przez respondentéw badania to:

e dostep do rehabilitacji (64,9%),

6 https://cusmielno.bip.net.pl/kategorie/87-dokumenty/artykuly/189-diagnoza-potrzeb-i-potencjalu-

lokalnej-spolecznosci-gminy-mielno-w-zakresie-uslug-spolecznych?lang=PL
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e dostep do ustug pielegnacyjno - opiekuriczych (52,1%),
® pomoc w wykonywaniu prac domowych (44,1%),
e organizacja transportu np. do lekarza, urzedu (40,4%)
e zapewnienie kontaktéw z otoczeniem np. poprzez programy aktywizacji
kulturalnej (36,2%),
e utworzenie wolontariatu na rzecz wspierania oséb starszych (34%).
Rzadziej ankietowani zaznaczali:
e wsparcie psychologiczne (24,5%),
e dowozenie positkow (23,9%).
W 2024 roku seniorzy korzystali w szczeg6lnosci z nizej wymienionych form wsparcia
realizowanych przez Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie:
e uczestnictwo w Dziennym Domu ,Senior+” - 33 osoby,
e jeden gorgcy positek dziennie — 22 osoby,
o uslugi opiekuricze w miejscu zamieszkania - 27 0s6b,
e ponoszenie odpfatno$ci za pobyt w domu pomocy spofecznej - 15 0s6b, w tym
11 os6b 60+,
Poza dziataniami ustawowymi Centrum realizuje zadania i programy finansowane
ze $rodkéw Gminy oraz $rodkéw zewnetrznych. W 2024 roku mielenscy seniorzy
skorzystali m.in. z:
e uslug sgsiedzkich w miejscu zamieszkania w ramach Programu ,Korpus
Wsparcia Seniorow” — 5 oséb,
e wsparcia w miejscu zamieszkania w ramach Programu ,Asystent Osobisty
Osoby z Niepetnosprawnoscia” - 12 oséb w tym 10 osob 60+,
e wsparcia W miejscu zamieszkania w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa”
— 4 rodziny,
e transportu Door-to-door — 36 oséb,
* pomocy zywnosciowej — 29 skierowarn,

o teleopieki — 45 oséb, zakupiono 40 opasek.

Oferta dla senioréw na terenie Gminy Mielno obejmuje szereg dziatari pomocowych,

wspierajgcych, kulturalnych i innych w zaleznosci od specyfiki instytucii.

W 2024 roku w Gminie Mielno zostata powotana Rada Senioréw Gminy Mielno. Rada
zostata powotana na mocy Uchwaty Nr IX/75/2024 z dnia 29 pazdziernika 2024 roku
Rady Miejskiej Mielna. Celem dziatalnosci Rady Senioréw jest reprezentowanie
i wspieranie interesdw spotecznosci osob starszych na poziomie lokalnym,

8
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opiniowanie spraw dotyczacych senioréw, inicjowanie dzialan na rzecz poprawy
ich jako$ci zycia oraz integrowanie r6znych pokoleri. Uchwatg Nr 6/2025 z dnia 8 maja
2025 roku Rada Senioréw Gminy Mielno powotata zespoly do realizacji zadan:

e zdrowie, rehabilitacja, aktywno$é intelektualna,

e kultura, edukacja, rozwoj talentéw,

e sport, rekreacja, promocja, komunikacja.

OFERTA CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH W MIELNIE DLA SENIOROW

DZIENNY DOM SENIOR+

Dzienny Dom ,Senior+" funkcjonuje w strukturach Centrum Ustug Spotecznej
w Mielnie i zapewnia 15 miejsc dziennie dla nieaktywnych zawodowo senioréw
w wieku 60+ zamieszkujgcych na terenie Gminy Mielno. Placowka zapewnia
8-godzinng oferte ustug w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 15.30
oraz wyzywienie. Pomoc przyznawana jest w formie decyzji administracyjnej,
po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu s$rodowiskowego. Pobyt w DDS+ jest
czesciowo odptatny. Wysoko$¢ odptatnosci zalezy od dochodu osoby lub rodziny.

W ramach dziatalnosci DDS+ w Mielnie realizowane sg ustugi, dostosowane
do potrzeb i mozliwosci senioréw, w tym:
e aktywnos¢ ruchowa: zajecia usprawniajace z fizjoterapeutg, zajecia na basenie,
spa, wycieczki, spacery, nordic walking, rajdy rowerowe,
o terapia zajeciowa: zajecia plastyczne, kulinarne, inne zajecia manualne,
e ustugi edukacyjne: zajecia stymulujgce umyst i ciato (gry umystowe, czytanie
i pisanie),
e ustugi kulturalno-o$wiatowe: wyktady, wyjazdy, wycieczki.

KLUBY SENIORA
Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie realizuje dziatania w 4 Klubach Seniora

zlokalizowanych na terenie gminy w miejscowosciach: Sarbinowo, Mielenko, Mielno,
Mielno Osiedle Uniescie. Zajecia dla 60 senioréw zrzeszonych w Klubach Seniora
to szansa na integracje, skupienie osob o podobnych zainteresowaniach, tworczym
potencjale, to szansa na urozmaicenie dnia codziennego i oderwanie od jego

monotonii. Uczestnictwo w Klubie Seniora jest nieodplatne i nie wymaga wydania

decyzji administracyjne;.
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TRANSPORT ,,Door to door”

Gtownym zalozeniem realizowanej ustugi jest poprawa mobilnosci mieszkarcow
Gminy. Transport ,Door to door’ obejmuje statg forme wsparcia uczestnikow
Dziennego Domu Senior + w dotarciu na zajecia. W ramach transportu seniorzy moga
rowniez skorzysta¢ z bezptatnych przejazdéw w zakresie zatatwiania spraw
urzedowych i zdrowotnych. Transport funkcjonuje od godziny 6:00 do18:00
od poniedziatku do piatku. Transport jest ustugg nieodptatna. Wsparcie nie wymaga

wydania decyzji administracyjnej i nie jest uzaleznione od dochodu.

JEDEN GORACY POSILEK DZIENNIE

Osobom samotnym, schorowanym i niepetnosprawnym mozna zapewnié¢ pomoc
w postaci jednego gorgcego positku dziennie. Positki przygotowane sa w Szkole
Podstawowej w Mielnie i dostarczane sg do miejsca zamieszkania oséb, ktore
z powodu wieku lub choroby nie sg w stanie samodzielnie przygotowaé sobie gorgcego
positku. Pomoc przyznawana jest w formie decyzji administracyjnej,
po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu $rodowiskowego. Wsparcie wymaga
wydania decyzji administracyjnej i jest czeSciowo odpfatne. Wysoko§é odpfatnoéci

zalezy od dochodu osoby lub rodziny.

USLUGI OPIEKUNCZE | USLUGI SASIEDZKIE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Pomoc w formie ustug opiekuriczych lub ustug sasiedzkich przystuguje osobie
samotnej, ktora z powodu wieku, choroby, lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych osdb. Pomoc moze by¢ takze przyznana osobie, ktéra takiej pomocy wymaga,
a rodzina ni jest w stanie takiej pomocy jej zapewni¢. Ustugi opiekuricze obejmuja
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, w miare
mozliwoéci kontakt z otoczeniem. Pomoc przyznawana jest w formie decyzji
administracyjnej, po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu $rodowiskowego. Ustugi
opiekunicze sg czgsciowo odptatne. Wysoko$¢ odptatnosci zalezy od dochodu osoby

lub rodziny.

Ustugi sagsiedzkie finansowane w ramach Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow

na rok 2025” sg $wiadczone nieodptatnie.
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IR IS

TELEOPIEKA

Teleopieka stanowi nowoczesng forme sprawowania opieki nad osobami starszymi
z niepetnosprawnos$ciami, ktorzy czasowo Ilub na stale wymagajag wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. To dobre rozwigzanie, szczegélnie dla osob
samotnych, ktore nie potrzebujg ustug catodobowych i nie korzystaja na co dzien
z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekuriczych. Jednocze$nie moze

stanowic istotne uzupetnienie wsparcia realizowanego w postaci innych ustug.

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Osobie  wymagajgcej catodobowej opieki zpowodu  wieku, choroby
lub niepetnosprawno$ci, niemogacej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu,
ktorej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych,
przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Pomoc przyznawana
jest w formie decyzji administracyjnej, po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu
$rodowiskowego. Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny. Mieszkaniec ponosi
odptatnos¢ w wysokosci 70% swojego dochodu. Pozostatg cze$¢ pokrywajg

wstepni/zstepni, w ostatniej kolejno$ci gmina miejsca zamieszkania.

ZACHODNIOPOMORSKA KARTA SENIORA

Zachodniopomorska Karta Seniora umozliwia korzystanie osobom, ktére ukoriczyly 60
lat, na preferencyjnych warunkach, z katalogu ofert: kultury, edukacji, rekreaci,
transportu i innych ustug oferowanych przez partneréw Programu. Centrum Ustug
Spotecznych w Mielnie:  przyjmuje  wnioski od o0s6b ubiegajgcych sie
o Zachodniopomorskg Karte Seniora, po$redniczy w dostarczeniu do wnioskodawcy
Zachodniopomorskiej Karty Seniora, informuje o zakresie ulg i uprawnien

Zachodniopomorskiej Karty Seniora.

OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA
Ogodinopolska Karta Seniora upowaznia do znizek w wielu punktach w catej Polsce,

w tym m. in. sanatoriach, uzdrowiskach, przychodniach, gabinetach rehabilitacii,
instytucjach zdrowia i kultury. Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie: przyjmuje
wnioski od osob ubiegajacych sie o Ogoélnopolskg Karte Seniora, posredniczy
w dostarczeniu do wnioskodawcy Ogoélnopolskiej Karty Seniora, informuje o zakresie

ulg i uprawnient Ogoélnopolskiej Karty Seniora.

11

Id: 72C9E7D3-097F-401A-A6CD-56 A9DDB09094. Projekt Strona 11



PROGRAMY | PROJEKTY FINANSOWANE ZE SRODKOW ZEWNETRZNYCH
Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa wspoffinansowany z Programu
Europejskiego na Pomoc Zywno$ciowg 2021-2027. Program realizowany przy
wspéipracy BANKU ZYWNOSCI w Nowych Bielicach. W ramach realizacji programu
Centrum Uslug Spolecznych w Mielnie wydaje skierowania dla oséb starszych
kwalifikujgcych sie do uzyskania produktéw zywnoséciowych.

»Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej — edycja 2025’ - program MRPIPS -
realizowany przez Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie ma na celu zapewnienie
dostgpnosci do ustugi asystenta wspierajgcego osoby ze znacznym  lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawno$ci w wykonywaniu codziennych czynnosci,
samodzielnym funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. Ustuga nie wymaga wydania

decyzji administracyjnej i $wiadczona jest nieodptatnie.

»Opieka wytchnieniowa — edycja 2025” - program MRPIPS - realizowany przez
CUS w Mielnie kierowany do cztonkéw rodzin lub opiekunéw, ktérzy wymagaja
wsparcia w postaci doraznej lub czasowej przerwy w sprawowaniu bezposrednie]
opieki nad osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnoéci oraz podniesienia
swoich umiejetnoéci i wiedzy w tym zakresie. Ustuga nie wymaga wydania decyzji

administracyjnej. Ustuga $wiadczona jest nieodptatnie.

Projekt ,,Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Mielno” projekt skierowany jest
do mieszkanek i mieszkaricow gminy Mielno w wieku 60+, nieaktywnych zawodowo,
ktorzy zostang zakwalifikowani do projektu ,Centrum Ustug Spotecznych w Gminie

Mielno”.
W ramach projektu w Dziennym Domu Senior+ i w Klubach Seniora oferowane

sg nw. ustugi:

e indywidualne wsparcie zgodne z potrzebami (np. psychologiczne, terapeutyczne,
fizjoterapeutyczne),

e Zzajgcia rozwijajgce  zainteresowania i pasje  senioréw  zgodnie
z zainteresowaniami,

e prowadzenie zaje¢ usprawniajgce ruchowo,

e warsztaty edukacyjne zgodne z potrzebami seniorow,

e spotkania/wykfady profilaktyczne,

12
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wyjazdy prospofeczne,
spotkania integracyjne, integracja miedzypokoleniowa, Dni Seniora,
wyjécia na basen i do spa.

wyjscia/ wyjazdy do kina, teatru, na imprezy kulturalne, koncerty.

W ramach projektu seniorzy moga rowniez skorzystaé z ustug spotecznych w miejscu

zamieszkania t.j.:

specjalistyczne ustugi opiekuricze: wsparcie psychologa w miejscu
zamieszkania;

specjalistyczne ustugi opiekuricze: rehabilitacje w miejscu zamieszkania;
specjalistyczne ustugi opiekuricze: pielegnacije jako wsparcie procesu leczenia
(krotkotrwate wsparcie pielegniarki) w miejscu zamieszkania;

kompleksowe ustugi pielegnacyjne w miejscu zamieszkania (ustugi fryzjerskie,
drobne ustugi kosmetyczne, drobne ustugi podologiczne);

ustugi porzgdkowe w miejscu zamieszkania;

porzadkowanie nagrobkow (Cmentarze w Mielnie, Sarbinowie, Koszalinie);

ustugi drobnych napraw ,Ztota rgczka”.

Dostepna jest rowniez ustuga w Punkcie rehabilitacji.

OFERTA CENTRUM KULTURY W MIELNIE DLA SENIOROW

Centrum  Kultury zamierza nadal kontynuowa¢ dzialania zmierzajace
do zminimalizowania izolacji seniorow zamieszkujacych Gmine Mielno. Celem
proponowanych zaje¢ jest przeciwdziatanie izolacji i stereotypowemu postrzeganiu
0s0b starszych jako schorowanych, samotnych i nieaktywnych. Zajecia proponowane

przez Centrum Kultury obejmuja:

¢ nauke j. angielskiego, grupa poczatkujgca i zaawansowana.
e malarstwo i rysunek

o fotografie

e warsztaty teatralne

e warsztaty kulinarne

e zajecia muzyczne

o praktyke aktywno$ci fizycznej

e gimnastyke stowiariskg

e warsztaty taneczne
13
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e brydz sportowy.

OFERTA BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ GMINY MIELNO DLA SENIOROW

Promowanie dostepnych ofert kulturalno—edukacyjnych dla senioréw:
e wspieranie rozwoju czytelnictwa wéréd senioréw,

 inicjowanie spotkari oséb o podobnych zainteresowaniach.

OFERTA W RAMACH SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA W MIELNIE
DLA SENIOROW

o realizacja programéw polityki zdrowotnej dla osdob starszych, np. szczepienia,
! badania profilaktyczne,

o opieka pielegniarska nad seniorem zdrowym, niepetnosprawnym, przewlekle
i obtoznie chorym z ramienia POZ i finansowana z NFZ obejmuje dziatania:
profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne i edukacyjne.

.  CELE PROGRAMU
Gtéwnym celem polityki senioralnej w Gminne Mielno jest:
wspieranie samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia
w srodowisku lokalnym.
Cele szczegdtowe:

1. Poprawa jako$ci zycia seniorow poprzez wspieranie ich aktywnosci spotecznej,

kulturalnej i fizycznej.

2. Rozwéj systemu wsparcia spotecznego -~ dostep do ustug spotecznych,

opiekunczych, asystenckich i zdrowotnych.

3. Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ — profilaktyka zdrowotna,

dziatania edukacyjne, programy rekreacyjne.

4. Wzmacnianie samodzielnosci senioréw — utatwienia w przestrzeni publicznej,

dostep do informacji i narzedzi cyfrowych.
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5.

Integracja miedzypokoleniowa -

a starszymi mieszkancami gminy.

IV.  ADRESACI PROGRAMU

budowanie wiezi

miedzy miodszymi

Adresatami programu sg mieszkaricy — seniorzy 60+ zamieszkujgcy w Gminie Mielno.

V. DZIALANIA W ZAKRESIE PROGRAMU.
L.p. Zadanie Realizatorzy Wskaznik Zrodia
realizacji Finansowania

1 Rozwijanie i wspieranie dziatarh Rady Senioréw — | Rada Senioréw | liczba Srodki wtasne,
organu opiniotwdrczego, konsultacyjnego i w Mielnie spotkan Srodki z budzetu
inicjatywnego: panstwa

e Utworzenie Centrum Integracji Seniora. i Funduszy
e Powotanie pelnomocnika burmistrza ds. Europejskich, inne
polityki senioralnej. zrodia zewnetrzne
e Utworzenie funduszu senioralnego —
wsparcie seniora w potrzebie losowej.
e Ustanowienie PaZdziernika Miesigcem
Senioréw.

2, Rozwdj i zwiekszanie dostepnosci do ustug Centrum Ustug | liczba os6b Srodki wasne,
spotecznych i opiekuriczych w miejscu Spotecznych liczba ustug $rodki z budzetu
zamieszkania. w Mielnie panstwa i

Funduszy
Europejskich, inne
zrodia zewnetrzne

3. Wspieranie dziatan stuzgcych poprawie Centrum Ustug | liczba oséb Srodki wtasne,
funkcjonowania senioréw w Dziennym Domu Spotecznych w | liczba dzialari | $rodki z budzetu
Senior+: Mielnie/ panstwa i

¢ Poprawa jakosci zycia senioréw. Dzienny Dom Funduszy

o  Zapewnienie odpowiednich warunkéw do | Senior+ Europejskich, inne
spedzania czasu w towarzystwie innych w Mielnie zrédia zewnetrzne
0sob,

¢ Rozwijanie pasji i zainteresowan.

4, Realizowanie programéw i projektow Centrum Ustug | liczba oso6b Srodki wlasne,
zapobiegajacych zjawisku wykluczenia Spotecznych $rodki z budzetu
spotecznego os6b starszych i niepelnosprawnych: | w Mielnie panstwa i

¢ opieka wytchnienia, Funduszy

e uslugi sasiedzkie, Europejskich, inne

o asystent osobisty osoby z Zrodta zewngtrzne
niepelnosprawnoscia,

o teleopieka,

o karta seniora.

6. Wzmachianie opieki pielegniarskiej nad seniorem POZ liczba osdb Srodki NFZ
zdrowym, niepetnosprawnym, przewlekle i obtoznie | w Mielnie
chorym: POZ

s badania profilaktyczne, w Sarbinowie
e diagnostyka,
e lecznicze,
¢ rehabilitacja,
15
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e edukacja.
Promowanie dostepnych ofert kulturalno— Biblioteka liczba 0s6b Srodki wasne,
edukacyjnych dla senioréw: Publiczna liczba $rodki z budzetu
e wspieranie rozwoju czytelnictwa wsrdd Gminy Mielno spotkar paristwa i
senioréw, Funduszy
e inicjowanie spotkari oséb o podobnych Europejskich, inne
zainteresowaniach. Zrodta zewnglrizne
Organizowanie inicjatyw i przedsiewzieé o Placowki liczba os6b Srodki wiasne,
charakterze miedzypokoleniowym. Wsparcia liczba $rodki z budzetu
Dziennego przedsiewzieé | panstwa i
Placowki Funduszy
Oswiatowe Europejskich, inne
NGO Zrédia zewnetrzne
1.0rganizacja zaje¢, warsztatéw i spotkan Centrum liczba osob Srodki wiasne,
artystycznych. Kultury liczba $rodki z budzetu
2. Organizacja zaje¢ kulturalno-sportowych. w Mielnie przedsiewzie¢ | panstwa i
3. Organizacja wydarzen kulturalnych, Funduszy
edukacyjnych oraz spotecznych o charakterze Europejskich, inne
miedzypokoleniowym. zrodia zewnetrzne

VL. FINANSOWANIE:

Podstawowymi zrédtami finansowania Programu bedg: budzet panstwa, s$rodki

finansowe wiasne pochodzgce z budzetu Gminy Mielno, $rodki zewnetrzne, $rodki

pozyskiwane organizacje pozarzgdowe, Srodki wiasne organizacji

pozarzadowych i innych podmiotéw, w tym partneréw biznesowych. Zakres realizacji
dziatan ujetych w Programie w znacznej mierze uzalezniony bedzie od wysokosci

przez

uzyskanych srodkow.

VII.  ZASADY WDRAZANIA | REALIZACJI PROGRAMU
fls Gminny Program Polityki Senioralnej na lata 2026-2030 to dokument
nakreslajgcy cele i horyzontalng perspektywe Gminy w obszarze dziatan
realizowanych na rzecz seniorow.

2. Koordynatorem dziatan bedzie Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie.

VIIl. MONITORING
Monitoring programu to kluczowy element jego skutecznosci. Powinien by¢ ciggly,

wieloaspektowy i elastyczny, tak aby umozliwiat wprowadzenie zmian odpowiedzi
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na zmieniajace si¢ potrzeby mieszkaricow. Za wykonywanie sprawozdarn z realizacji
dziatan, gromadzenie iupowszechnienie zbiorczych danych z zakresu stopnia
realizacji programu odpowiedzialne sg jednostki gminne realizujgce zatozenia.
Sprawozdanie z realizacji Programu przedstawiane bedzie Radzie Gminy.
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Uzasadnienie

Zgodnie z ustawg z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z2025r., poz. 1153) do zadan
wihasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspélnoty, wtym w szczegélnosci w zakresie
pomocy spolecznej oraz polityki prorodzinnej i senioralne;.

Gmina Mielno, dostrzegajagc dynamiczne zmiany demograficzne, w tym systematyczny wzrost liczby oséb
starszych w lokalnej spolecznosci, opracowata Gminny Program Polityki Senioralnej na lata 2026-2030.
Program stanowi kontynuacj¢ Programu z lat 2021-2025.

Celem Programu jest stworzenie sp6jnego i dlugofalowego systemu wsparcia seniorébw w Gminie Mielno
poprzez dziatania ukierunkowane na:

1) poprawg jakosci Zycia senioréw poprzez wspieranie ich aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej;
2) rozw6j systemu wsparcia spolecznego — dostgp do ustug spolecznych, opiekuniczych, asystenckich
i zdrowotnych;

3) promocj¢ zdrowego i aktywnego starzenia si¢ — profilaktyke zdrowotna, dziatania edukacyjne, programy
rekreacyjne;

4) wzmacnianie samodzielnosci seniorébw — ulatwienia w przestrzeni publicznej, dostep do informacji
i narzedzi cyfrowych.
5) integracja migdzypokoleniowa — budowanie wigzi migdzy miodszymi a starszymi mieszkaficami gminy.

Program wpisuje si¢ w zalozenia krajowych iwojewddzkich dokumentéw strategicznych oraz stanowi
kontynuacj¢ dotychczasowych dziatar samorzadu na rzecz os6b starszych.

BURMJYSTRZ

Adam\Cgycz

mgr (XeHiewicz
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