UCHWALA NR XV1/179/2025
RADY MIEJSKIEJ MIELNA

z dnia 29 kwietnia 2025 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji '""Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata 2021-
2025" za rok 2024

Na podstawie art.18 ust. 1 wzwigzku zart. 6 ust. 1 1 art. 7 ust. 1 pkt 16a ustawy z dnia 8 marca 1990 .
o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2024 r. poz. 1465 z p6ézn. zm.) oraz uchwaly nr XXX/318/2020 Rady
Miejskiej Mielna z dnia 11 grudnia 2020 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Polityki Senioralnej na
lata 2021-2025 za rok 2024, Rada Miejska Mielna uchwala co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata 2021-2025 za
rok 2024 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Mielna.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Mielna

Maciej Starnawski
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Zatacznik do uchwaty Nr XVI1/179/2025

Rady Miejskiej Mielna

z dnia 29 kwietnia 2025 r.
Sprawozdanie z realizacji

»Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata 2021-2025
za rok 2024

Program przyjety Uchwala Rady Miejskiej Mielna Nr XXX/318/2020 z dn. 11.12.2020 r.

Gléownym celem programu jest tworzenie warunkow do prowadzenia przez seniorow, jak najdluzej
samodzielnego zycia w dotychczasowym $rodowisku spotecznym.

Cele szczegolowe:
- Wyréwnywanie szans i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu senioréw w Gminie Mielno.

- Stworzenie warunkéw do tego, aby starsze pokolenie moglo nadal w pelni uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, korzysta¢ z dobr kultury, bra¢ udziat w wydarzeniach sportowych czy edukacyjnych.

Program zaktada poprawe jakosci zycia, wyksztalcenie pozytywnego wizerunku seniorow oraz wiaczenie
i zaangazowanie gminnych jednostek organizacyjnych, instytucji kultury, sportu i rekreacji, edukacji, zdrowia,
organizacji pozarzadowych. Celem programu jest rowniez, szeroki udziatl osob igrup w podejmowaniu
dalszych dziatan na rzecz rozwoju ushug m.in. spotecznych, rekreacyjnych, edukacyjnych, kulturalnych,
zdrowotnych dla seniorow.

Dokumenty szczegotowe wspierajace realizacje dziatan zawartych w programie to:
- Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. z 2024. poz. 1283)
- Sprawozdanie Urzedu Miasta w Mielnie z realizacji programu polityki senioralnej za 2024 r.
- Sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Ustug Spolecznych w Mielnie za 2024 r.

- Sprawozdanie z dziatalno$ci Placowki Wsparcia Dziennego w Gaskach i Mielnie z realizacji programu
polityki senioralnej za 2024 r.

- Sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Kultury w Mielnie zrealizacji programu polityki senioralnej za
2024 r.

- Sprawozdanie z dziatalnosci Szkoly Podstawowej im. Leonida Teligi w Mielnie z realizacji programu
polityki senioralnej za 2024 .

- Sprawozdanie z dziatalno$ci Szkoty Podstawowej im. Strazy Granicznej w Sarbinowie z realizacji programu
polityki senioralnej za 2024 r.

- Sprawozdanie z dziatalnosci Dziennego Domu Senior+ w Mielnie z realizacji programu polityki senioralnej
za 2024 r.

- Sprawozdanie z dziatalnosci Os$rodka Zdrowia ,,Omnis” Gutowscy w Sarbinowie z realizacji programu
polityki senioralnej za 2024 r.

- Sprawozdanie z dziatalnosci Osrodka Zdrowia ,,Med-Care” w Mielnie zrealizacji programu polityki
senioralnej za 2024 r.

- Sprawozdanie z dziatalno$ci Biblioteki Publicznej w Mielnie i1 Sarbinowie z realizacji programu polityki
senioralnej za 2024 r.

- Sprawozdanie z dziatalnosci Klubow Seniora w miejscowosciach Gaski, Sarbinowo, Mielenko, Mielno za
2024 r.

Dzialania w zakresie programu:

Zadanie 1. Powotanie i funkcjonowanie Rady Senioréw - organ doradczy, opiniodawczy i inicjatywny.
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W dniu 29 pazdziernika 2024 r. Rada Miejska Mielna podjeta Uchwale Nr 1X/75/2024 w sprawie utworzenia
Rady Senioré6w Gminy Mielno oraz nadania jej Statutu.

Zadanie 2. Utworzenie i funkcjonowanie Dziennego Domu Seniora — specjalistyczna opieka dla oséb
starszych, aktywne spgdzanie czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan.

Dzienny Dom Senior+ w Mielnie powotano Uchwata nr XXXVIII/411/2021 Rady Miejskiej Mielna
z dnia 29 czerwca 2021r. Projekt zostat sfinansowany ze $rodkow wiasnych Gminy Mielno oraz $srodkéw
Ministerstwa Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach rzadowego Programu Wieloletniego ,,Senior +"
na lata 2021-2025 - edycja 2021.

Dzienny Dom ,,Senior+" funkcjonuje w strukturach Centrum Uslug Spolecznej w Mielnie izapewnia
15 miejsc dziennie dla nieaktywnych zawodowo seniorow w wieku 60+ zamieszkujacych na terenie Gminy
Mielno. Placowka zapewnia 8-godzinng ofert¢ ustug w dni robocze od poniedziatku do piatku w godz. 7.30 —
15.30.

W 2024 r. w dzialaniach Dziennego Domu ,,Senior+” uczestniczylo 36 uczestnikoéw. W realizacje zadan
zaangazowani byli pracownicy DDS+ w Mielnie oraz pracownicy CUS w Mielnie.

W ramach dzialalnosci DDS+ w Mielnie realizowany byl wszechstronny zakres ustug, dostosowany
do potrzeb i mozliwosci seniorow, w tym:

Aktywno$¢ ruchowa: od stycznia do grudnia trzy razy w tygodniu na sali gimnastycznej prowadzone byty
zajgcia  z gimnastyki, ¢wiczenia ogolnorozwojowe, ¢wiczenia w odcigzaniu  konczyn  dolnych
i gornych, ¢wiczenia z dawkowanym oporem, ¢wiczenia ogélnousprawniajgce. Ponadto kazdy uczestnik moze
skorzysta¢ z masazu re¢cznego dostosowanego do indywidualnych dysfunkcji iniedomagan. Zajecia
prowadzone byty przez dyplomowanego fizjoterapeutg. W zaleznosci od warunkow atmosferycznych odbywaty
si¢ spacery, piesze wycieczki, zajgcia na basenie oraz i w spa w ,,0srodku Wypoczynkowym Unitral”.

Terapia zajeciowa: prowadzona byla cztery dni w tygodniu od poniedziatku do czwartku. Gtownym celem
terapii zajeciowej byt rozwoj pasji, zdolnosci i zainteresowan w poszczegolnych kotach zainteresowan:

- zajgcia plastyczne; malowanie obrazow numerologicznych, wycinanie, klejenie, wykonywanie ozdob
okoliczno$ciowych réznymi technikami, papieroplastyka, malowanie na szkle, ceramika, rekodzielo
artystyczne i okoliczno$ciowe,

- klub ksigzki filmoterapia i biblioterapia,

- zajecia  kulinarne; wprowadzanie wilasnych  przepisow, wspolne gotowanie potraw
z rdznych kultur, przygotowywanie poczestunkow,

- zajecia z muzykoterapii; wykonywanie wlasnych utworow, wspolne wystepy,
- zajecia z zakresu stylu i pielegnacji urody,

- zajecia informatyczne,

- hortiterapia i pielggnacja roslin.

Ustugi edukacyjne: przez caly rok prowadzone byly dzialania majace na celu ksztaltowania nawykow
ipostaw prozdrowotnych. Dbanie o prawidlowe odzywianie sig, regularne przyjmowanie lekow,
ziotolecznictwo, kontrola wagi ciata, pomiaru cisnienia. Odbyly si¢ spotkania tematyczne na temat zdrowia
i pielggnacji urody. Zajecia obejmowaly, takze wyklady na temat wydarzen historycznych, kulturowych
i krajoznawczych,

Ustugi kulturalno-o§wiatowe: zapewnialy seniorom  udziat ~ wimprezach  kulturalnych
i okolicznosciowych takich jak wspolne obchody Swigt Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Dnia Babci
i Dziadka, Dnia Kobiet, imienin i urodzin uczestnikow DDS+ itp. W ramach imprez kulturalnych zrealizowano
wyjazdy do kin, teatréw, filharmonii, muze6éw, zorganizowano wycieczki rekreacyjno-turystyczno-integracyjne
w zaleznosci od potrzeb i zainteresowan uczestnikow.

Kalendarium wydarzen:

Styczen 2024 r.: Warsztaty malarstwa i rgkodzieta artystycznego. Spotkanie uczestnikow Klubu Seniora
1 DDS+ na wspolnym koledowaniu z lokalnymi zespotami. Wyjazd do Battyckiego Teatru Dramatycznego na
przedstawienie pt. ,,CAFE sax”
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Luty 2024 r.: Bal karnawalowy dla seniorow pn. ,,Prywatka”. Tydzien hiszpanski - warsztaty kulinarne,
ciekawostki krajoznawcze Hiszpani — wyklad, prezentacja, dyskusja. Wyklad doktora Politechniki
Koszalinskiej na temat ,,Samorzad od kuchni”. Wizyta senioréw w przedszkolu zokazji Dnia Babci
i Dziadka, wspolna integracja. Wyjscie do teatru BTD na przedstawienie pt. ,,Kolacja dla ghupca”. ,,Smaki
Podlasia — cudze chwalimy swego nie znamy” - warsztaty kulinarne, r¢kodzieto artystyczne. Przygotowanie
przedstawienia pt. ,,M6j mgz umart, ale juz mu lepiej” - rozdzielenie rol, przygotowanie kostiumoéow i dekoracji.

Marzec 2024 r.: Spotkanie w Skarbnicy w Chlopach, pt.: ,,.Cztery strony $wiata wg Profesora Jacka
Knopka”. ,,Kultury ireligie bliskiego wschodu” - wyktad, warsztaty kulinarne kuchni bliskiego wschodu.
Wyjazd do BTD na przedstawienie pt. ,,Kolacja dla ghupca”.

,Marzec miesigcem dojrzatych kobiet” — realizacja projektu socjalnego w ramach ktérego zrealizowano:

- 8.03.2024 r. przedstawienie przygotowane przez seniorow pt. ,,MOj maz umarl, ale juz mu lepiej”,
poczestunek dla uczestnikow i zaproszonych gosci;

- 8.03.2024 r. wyjazd do kina Helios w Koszalinie na film pt. ,,Sami swoi poczatek™;
- 13.03.2024 r. wyjscie do spa w ,,Unitralu” w Mielnie;

- 15.03.2024 r. spotkanie ze stylistka pt. ,,Styl i pewno$¢ siebie w kazdym wieku” - warsztaty stylu, pokaz
makijazu, spotkanie z kosmetyczka;

- 22.03.2024 r. spotkanie w bibliotece w Mielnie pt. ,,Literatura kobiet”;

- warsztaty 0zdob i palm wielkanocnych - zajecia integracyjne z dzie¢mi z PWD w Mielnie;
- 26.03.2024 r. wyjazd do BTD na przestawienie pt. ,,JA Osiecka darcie pierza”;

- 28.03.2024 r. $niadanie wielkanocne, przygotowanie potraw i dekoracji $wigtecznych.

Kwiecien 2024 r.: Seniorzy przygotowuja swoj ogrod - prace zwigzane z sianiem, sadzeniem rozsad oraz
pielegnacja roslin wieloletnich. Rajd rowerowy i Nordic Walking trasg: Mielno — Gaski - Fabryka samolotow
Arche. Wspolne ognisko i poczestunek na zakonczenie spotkania.

Maj 2024 r.: Cztery strony $wiata wg Profesora Jacka Knopka - Nowy York w percepcji turystow
i podroznikéw XX wieku” - wyktad, prezentacja. Spotkanie w ogrodzie pt. ,,Barbecue w ogrodzie”, wspolna
integracja senioréw. Spotkanie w bibliotece w Mielnie pn. ,Historia prasy w Mielnie”. Wycieczka do Lodzi
(21.05.2024 - 24.05.2024) zwiedzanie muzeum miasta Lodzi, wyjscie do teatru Stefana Jaracza w Lodzi na
przedstawienie pt. ,,Dzien Walentego”, zwiedzanie muzeum filmu, muzeum i cmentarza zydowskiego w Lodzi.

Czerwiec 2024 r.: Spotkanie autorskie z pisarka Elzbieta Downarowicz. ,,Rzeka pokolen” - wspdlny spltyw
kajakowy ze studentami Politechniki Koszalinskiej, ognisko i integracja. Piknik rodzinny. ,,OnkoRejs
granicami Polski”, spotkanie z uczestniczkami Klubu Amazonek. Spotkanie z cyklu ,,Cztery strony §wiata wg
Profesora Knopka - Japonia mdj kraj”.

Lipiec 2024 r.: Kluby tematyczne: filmowy i teatralny oraz biblioterapia. ,,Potancoéwka na dechach” —
spotkanie integracyjne. Piknik na plazy. Wyjazd integracyjny na jagodobranie w Nadlesnictwie Karnieszewice,
zbieranie jagdd, warsztaty kulinarne: wypieki jagodzianek, prezentacja na temat zdrowego odzywiania
i przetwarzania produktow pochodzenia lesnego. Wycieczka po jeziorze Jamno. Zwiedzamy okolice
»Spacerkiem po gminie Mielno”, poprawa kondycji ruchowej na $wiezym powietrzu. Wspolne spacery nad
brzegiem Morza.

Sierpien 2024 r.: Wycieczka seniorow na Goérg Chetmska i zwiedzanie zabytkow Koszalina. Prezentacja na
temat wybuchu Powstania Warszawskiego, oddanie czci bohaterom, wspdlne S$piewanie piosenek
patriotycznych. Cwiczenia ruchowe na plazy, wspdlna integracja.

Wrzesien 2024 r.:  Warsztaty  zfilmoterapii i biblioterapii. = Wyjazd na  grzybobranie
w Nadle$nictwie Manowo. Spotkanie z lesnikami, pogadanka na temat grzyboéw jadalnych i trujacych.
Konferencja w Arche pt. ,,Pomorze przed ipo II wojnie §wiatowej - w tym domu tez mieszkata rodzina”.
13 spotkanie w ogrodzie botanicznym w Niegoszczy, warsztaty sadzenia bylin. Wycieczka na Podlasie
(24.09.2024 r. — 27.09. 2024 1.)

Pazdziernik 2024 r.: Kluby tematyczne: filmowy i teatralny oraz biblioterapia, czytanie biografii
Wiadystawa Bartoszewskiego. Warsztaty kulinarne — potrawy chinskie, specjalne smaki i produkty. Warsztaty
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robienia kompozycji kwiatowych z wykorzystaniem $wierku. Piknik integracyjny ,Dzien pieczonego
ziemniaka”. Warsztaty ceramiki.

Listopad 2024 r.: ,Rocznica 11 listopada - Polska droga do wolnosci”, wyktad zokazji dnia Swieta
Niepodleglosci, wspolne $piewanie piesni patriotycznych, poczestunek. Zabawa Andrzejkowa pn. ,,Anioty
i Anielice” wspolna integracja poprzez przygotowanie dekoracji, masek i poczgstunku. Warsztaty kulinarne.

Grudzien 2024 r.: Wyjazd integracyjny do Berlina na Jarmark Bozonarodzeniowy. Wyjazd do fryzjera,
warsztaty na temat pielggnacji wltoséw 1 fryzur. Wyktad Piotra Szarszewskiego pt. ,,Niepelosprawnosc
w filmie”. Wielopokoleniowe spotkanie wigilijne. Warsztaty robienia ozdob i kartek bozonarodzeniowych.
Warsztaty kulinarne potraw §wiatecznych.

Zadanie 3. Uniwersytet III Wieku - poprawa osob starszych: inicjowanie dziatalnosci edukacyjno -
kulturalnej na rzecz srodowiska lokalnego; propagowanie wiedzy i idei ustawicznego ksztatcenia; umozliwienie
tworczego i ciekawego sposobu spedzania czasu wolnego; integrowanie $rodowiska lokalnego; budowanie
wiezi miedzyludzkich; nawigzywanie 1 rozwijanie kontaktow
z innymi $rodowiskami i instytucjami krajowymi i migdzynarodowymi.

Centrum Kultury w Mielnie w ramach realizacji zaj¢¢ dla seniorow podejmowato dziatania minimalizowania
izolacji seniorow zamieszkujacych Gmine Mielno poprzez zastosowanie stosunkowo nowej koncepcji
aktywizacji osob starszych. Podczas przygotowywania programu zajec, warsztatow i wydarzen skupiono si¢ na
ich roznorodno$ci, réwnoczesnie biorac pod uwage potrzeby roéznych spolecznosci. Celem bylo
przeciwdzialanie izolacji i stereotypowemu postrzeganiu osob starszych jako schorowanych, samotnych
i nieaktywnych. Jednocze$nie chciano by osoby mlodsze zaczgly postrzegaé seniorow jako zrodlo wiedzy,
unikalnych umieje¢tnosci, tradycji i wartosci.

Prowadzenie kol zainteresowan:

Zajecia sportowe i aktywnos$é rekreacyjna. Cwiczenia fizyczne wplywajace na poprawe jakosci zycia,
likwiduje stresu i minimalizacji bolu. Seniorzy mogli wybiera¢ zajgcia o r6znym stopniu zaawansowania:

- Praktyka  aktywno$ci  fizycznej - zajecia  dbajace o kondycje i wydolnos¢.  Rozcigganie
i éwiczenia wzmacniajace kregostup i stawy. Cwiczenia z pitka i przyrzadami gimnastycznymi. Cwiczenia
dostosowane  do  kondycji imozliwo$ci  uczestnikow. Zajecia  odbywaly  si¢  raz
w tygodniu.

- Gimnastyka slowianska - zajecia, ktére wptywaja pozytywnie na prawidlowa postawe, wzmacniaja migsnie
oraz poprawiaja elastycznos$¢ ciata. Cwiczenia uwalniajace ciato od napig¢¢ i stresu. Zajecia odbywaly si¢
dwa razy w tygodniu.

- Warsztaty taneczne dla dorostych - zajecia odbywaly si¢ raz w tygodniu. Taniec solo, podstawy tanca
towarzyskiego.

- Latino Tumbao — elementy tancow potudniowoamerykanskich i afrykanskich, bardziej dynamiczne
1 wymagajace. Zajecia odbywaty si¢ dwa razy w miesigcu.

- Fitness - treningi ogolnorozwojowe przy energetycznej muzyce oddzialujace na wszystkie partie ciata.
Zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu.

- Joga — zajecia wzmacniajace cialo i poprawiajace kondycje fizyczng. Podczas sesji uczestnicy uczyli si¢
roznych pozycji jogi, technik oddychania oraz medytacji pomagajacej redukcji stresu, zwigkszeniu
elastycznosci, poprawie postawy i osiggnigciu wewnetrznego spokoju. Zajecia odbywaty si¢ 1 - 2 razy
w tygodniu.

- Brydz sportowy - uczy logicznego myslenia, wnioskowania, oceny ryzyka, obliczania szans, wytrwato$ci,
systematycznosci i cierpliwosci. Poprawia umiejetnos¢ zapamigtywania, koncentracji i skupiania uwagi co
przyczynia si¢ do opodznienia demencji, choroby Alzheimera iwielu innych chorob o charakterze
przewlektym. Zajecia odbywaly si¢ raz w tygodniu.

Zajecia w Kole Form Graficznych i Uzytkowych, Zajecia Jezykowe oraz Warsztaty Kulinarne —
aktywnos¢ kulturalna i edukacyjna.

- Nauka jezyka angielskiego — zajecia pozwalajagce poznaé nowy jezyk oraz kulture i historie krajow
anglojezycznych. Zajecia odbywaly si¢ raz w tygodniu.
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- Malarstwo i rysunek — nauka o kompozycji i perspektywie czy réznych technikach malarskich. Uczestnicy
zajec prezentowali swoje prace na wystawie w Skarbnicy Wioski Rybackiej
w Chilopach oraz w Centrum Kultury 105 w Koszalinie. Zaj¢cia odbywaty sie raz w tygodniu.

- Fotografia — uczestnicy zaje¢ poznajg nowe technologie, zar6wno sprzetowe, jak i wizualne. Dodatkowo
uczestnicy zaj¢¢ maja darmowy wstep na wydarzenie organizowane przez Centrum Kultury w Mielnie,
swoje prace mogli ogladaé w Internecie, mediach spolecznosciowych
i regionalnej prasie.

- Warsztaty teatralne — podczas zaj¢¢ uczestnicy uczyli si¢ sztuki improwizacji, emisji glosu. Wynikiem zajeé¢
bylo przedstawienie teatralne pt. ,,Pazdziernikowa Noc”.

- Kreatywnie w Skarbnicy — sg to zajecia kreatywne, podczas ktorych uczestnicy mogli wlasnorecznie
stworzy¢ dekoracje. Zajecia odbywaly si¢ raz w tygodniu.

- Warsztaty kulinarne — uczestnicy, pod okiem profesjonalnego szefa kuchni, przygotowywali zarowno
tradycyjne dania, wyprébowywali najnowsze przepisy kuchni Fusion. Zajecia odbywaty si¢ w Centrum
Promocji Rybactwa w Mielnie oraz w Skarbnicy Wioski Rybackiej
w Chlopach.

- Zajecia muzyczne - uczestnictwo w swigtecznych koncertach w Mielnie i Dartowie.
Animacje czasu wolnego dla seniorow:

W 2024 roku Centrum Kultury w Mielnie przygotowalo szereg wydarzen migdzypokoleniowych. Byly to
imprezy sportowe, kulturalne, integracyjne, rozrywkowe, edukacyjne. Osoby starsze byly zaréwno
uczestnikami tych wydarzen jak i ich wspottworcami.

- 08.03.2024 r. w Dniu Kobiet odbyt si¢ wernisaz fotografii przedstawiajacej kobiety z gminy Mielno.
Fotografie byly wykonane przez uczestnikow warsztatow fotograficznych. Otwarciu wystawy towarzyszylt
wyktad ,,0Ogréd bez chemii”.

- 23.03.2024 r. Sobota z Jajem, kultywowanie tradycji ozdabiania jaj technikg batikowa

-20.04.2024 r. Zaplatana wiklina - warsztaty wikliniarskie, na ktérych mozna byto stworzy¢ swodj wilasny
koszyk.

- 3.05.2024 r. Rodzinny Piknik Rowerowy byt propozycja dla catych rodzin trasa Velo Baltica. Piknik przy
pomniku Morska Sarbinka.

- 18.05.2024 r. Roz$piewany Dzien Mamy. Impreza integracyjna zorganizowana przez Stowarzyszenie
BURSZTYN, Kluby Seniora oraz Centrum Kultury.

-29.05.2024 r. Wystawa prac sekcji malarstwa irysunku byla podsumowaniem 7-letniego okresu pracy
mielenskich malarzy.

-28.06.2024 r. Spektakl ,Pazdziernikowa Noc” przygotowany przez grupg¢ teatralng. Tragikomedia
przygotowana przez zespot aktorski Centrum Kultury w Mielnie, pod okiem rezyserskim Michata Koseli,
opowiada nam o pogubionych w meandrach zycia kobietach, ktore rozwigzan swoich problemow szukaja
nie tam, gdzie powinny.

-21.06.2024 r. Mielenska Noc Kupaly - warsztaty rekodzieta, tj. wianki z zywych kwiatdw. Impreza
miedzypokoleniowa powstata przy udziale organizacji, na ktérej nie zabraklo lokalnych przysmakow,
wspolnych tancéw i §piewania. Na wydarzeniu wystapit zespot Akademia Glosow.

-23.06.2024 r. Festyn Strazacki w Mielenku, Piknik mi¢dzypokoleniowy w Dzien Ojca. Odbyly si¢ pokazy
strazackie, pokazy sprzetu strazackiego, policyjnego i medycznego, pokazy technik gaszenia pozarow.

- Mielenskie Wieczory Organowe. Wydarzenia w wspotpracy z Filharmonia Koszalinska. Odbywaly si¢
w kos$ciotach w Mielnie i Sarbinowie. Podczas koncertow gosé¢mi byli wybitni arty$ci muzyki klasycznej
z Polski i Europy.

- 24-25.07.2024 1. Festyn Pieczonej Gesi. Wydarzenie tradycyjnie skupito si¢ wokot kulinarnych doznan,
prezentujac réoznorodne smakotyki przygotowane z gesiny. Seniorzy zamieszkujacy Gaski iich okolice byli
zaangazowani w powstanie i przebieg tego wydarzenia.
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-9.12.2024 r. Koncert Idg Swieta. Grupy artystyczne z gminy Mielno przygotowaly pokazy taneczne,
wystepy teatralne, wspdlne $piewanie piosenek. Uczestnicy zaje¢ kulinarnych CK przygotowali dla
uczestnikow stodkie upominki.

Zadanie 4. Realizacja programoéw polityki zdrowotnej dla osob starszych, np. szczepienia, badania
profilaktyczne.

Os$rodek Zdrowia ,,Omnis” w Sarbinowie i ,,Med Care” w Mielnie realizowaly programy polityki zdrowotne;j
zgodnie zumowa Narodowego Funduszu Zdrowia. Badania profilaktyczne senioréw oraz szczepienia
realizowano na biezgco wg. zachodzacej potrzeby i mozliwosci osrodka zdrowia.

W ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) na terenie gminy Mielno realizowana jest opieka
pielegniarska przez Poradnie Pielggniarek Rodzinnych (PPR) wrozumieniu przepisow ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych (Dz.U.2024, poz. 146). Pielegniarka
rodzinna:

- planuje 1 wykonuje kompleksowa opieke pielegniarska w zakresie posiadanych kompetencji nad jednostka,
rodzing, spotecznoscia w srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem miejsca wykonywania swiadczen,

-obejmuje  opieka osoby starsze, niezaleznie od plci, niepelnosprawnosci i schorzenia,
W tym osoby w stanie terminalnym,

- pelni kluczowa role na pierwszym etapie dostepu pacjentow do swiadczen medycznych,

-realizuje  kompleksowa  opiek¢  obejmujaca  $wiadczenia  w zakresie = promocji  zdrowia
i profilaktyki,

- realizuje $wiadczenia diagnostyczne, pielegnacyjne, lecznicze, usprawniajace, wizyty patronazowe,

- wspotpracuje z lekarzem POZ, polozng POZ, pielegniarkg praktyki, innymi §wiadczeniodawcami zgodnie
Z potrzebami podopiecznych, przedstawicielami organizacji
i instytucji dziatajacych na rzecz zdrowia, rodzing lub opiekunami §wiadczeniobiorcy.

Urzad Miasta w Mielnie realizowat ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej
mieszkancéw gminy Mielno” dla 91 os6b w wieku poprodukcyjnym. W ramach projektu udzielono
2 901 zabiegéw w tym: jonoforeza — 272, prady dynamiczne — 80, prady interferencyjne — 240, prady TENS —
280, ultradzwigki miejscowe — 277, ultrafonoforeza — 120, impulsowe pole magnetyczne niskiej czgstotliwosci
— 615, naswietlanie promieniami widzialnymi, miejscowe -220, laseroterapia SKANER — 907, laseroterapia
punktowa — 20.

Zadanie 5. Promocja zdrowego stylu zycia w Klubach Seniora - aktywizacja ruchowa 0s6b starszych:
inicjowanie dzialan kulturalno-edukacyjnych, sportowych; inicjowanie wydarzen mie¢dzypokoleniowych;
wspolpraca z instytucjami iorganizacjami pracujagcymi na rzecz osoOb starszych; kampanie informacyjno-
promocyjne.

Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie realizuje dziatania w4 Klubach Seniora zlokalizowanych
na terenie gminy w miejscowosciach: Sarbinowo, Mielenko, Mielno, Mielno Osiedle Uniescie. Glownym
celem planowanych spotkan bylo rozpowszechnianie wiedzy na temat promocji zdrowego stylu zycia. Zajecia
dla 60 seniorow zrzeszonych w Klubach Seniora to, rOwniez szansa na integracje¢, skupienie 0sob o podobnych
zainteresowaniach, tworczym potencjale, to szansa na urozmaicenie dnia codziennego i oderwanie od jego
monotonii.

Spotkania i wyjazdy integracyjne zsynchronizowane byly z realizacja programu Dziennego Domu
Senior+ w Mielnie. Dziatania inicjowaly postawy kreatywnych dziatan w sferze spolecznej, kulturalnej,
charytatywnej na rzecz osob niepetnosprawnych i wykluczonych spolecznie. Popularyzowane byly rowniez
dzialania na rzecz integracji miedzypokoleniowej, partycypacji spotecznej, opieki i wsparcia najstarszego
pokolenia.

W okresie od 01.01.2024r. do 31.12.2024r. dla uczestnikow klubu seniora z gminy Mielno
zrealizowano:

- 19.01.2024 r. wyjazd integracyjny do BTD w Koszalinie na przedstawienie pt. ,,CAFE sax”.
- 16.02. 2024 r. wyktad doktora Politechniki Koszalinskiej na temat ,,Samorzad od kuchni”.
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- 01.03 2024 r. spotkanie w Skarbnicy w Chtopach, pt. ,,Cztery strony $wiata wg. Profesora Jacka Knopka -
Kultury i religie bliskiego wschodu”, wyktad, warsztaty kulinarne kuchni bliskiego wschodu.

- 01.03.2024 r. wyjazd do BTD w Koszalinie na przedstawienie pt. ,,Kolacja dla ghupca”.

- 08.03.2024 r. przedstawienie przygotowane przez seniorow DD  Senior+ iKlubu Seniora
pt. ,,M0&j maz umarl, ale juz mu lepiej”, poczgstunek dla uczestnikow i zaproszonych gosci.

- 08.03.2024 r. wyjazd do kina Helios w Koszalinie na film, pt.” ,,Sami swoi poczatek”.

- 15.03.2024 r. spotkanie ze stylistka pn. ,,Styl i pewno$¢ siebie w kazdym wieku” - warsztaty stylu, pokaz
makijazu, spotkanie z kosmetyczka.

-26.03.2024 r. wyjazd do BTD w Koszalinie na przedstawienie pt. ,,JA Osiecka darcie pierza”.
- 28.03.2024 r. Sniadanie wielkanocne (wspdlne dla senioréw z gminy Mielno).

- 26.04.2024 r. rajd rowerowy i Nordic Walking trasa: Mielno — Gaski - Fabryka samolotow Arche, wspdlne
ognisko 1 poczestunek po rajdzie.

-10.05.2024 r. ,,Cztery strony $wiata wg Profesora Jacka Knopka- Nowy York w percepcji turystow
i podroznikow XX wieku.” w programie wyktad. Spotkanie integracyjne pt. ,,Barbecue w ogrodzie”.

-21.05.2024 r. — 24.05.2024 r. wycieczka do Lodzi - zwiedzanie muzeum miasta L.odzi, wyjscie do teatru
Stefana Jaracza w Lodzi na przedstawienie pt. ,,Dzien Walentego”, zwiedzanie muzeum filmu, muzeum
i cmentarza zydowskiego w Lodzi.

- 05.06.2024 r. spotkanie autorskie z pisarkg Elzbieta Downarowicz.

- 07.06.2024 r. ,,Rzeka pokolen” wspolny sptyw kajakowy ze studentami Politechniki Koszalinskiej, ognisko
1 integracja.

- 21.06.2024 r. Piknik rodzinny.

-24.06.2024 r. ,,OnkoRejs granicami Polski” spotkanie zuczestniczkami klubéw amazonek. Spotkanie
z cyklu ,,Cztery strony §wiata wg. Profesora Knopka- Japonia moj kraj”.

- 05.07.2024r, ,,Potancowka na dechach”.

- 26.07.2024 r. Piknik na plazy.

- 12.07.2024 r. wyjazd integracyjny na jagodobranie.

- 31.07.2024 r. wycieczka po jeziorze Jamno.

- 9.08.2024 r. wycieczka na Gorg Chetmska, zwiedzanie zabytkéw Koszalina.
- 6.09.2024 r. wyjazd integracyjny na grzybobranie

- 17.09.2024 r. Konferencja w Arche Arche pt. ,,Pomorze przed i po Il wojnie swiatowej w tym domu tez
mieszkata rodzina”.

- 13.09.2024 r. wyjazd integracyjny do ogrodu botanicznego, warsztaty sadzenia bylin.
-24.09.2024 r. — 27.09.2024 r. wycieczka na Podlasie.

- 09. 10.2024 r. Piknik integracyjny pt. ,,Dzien pieczonego ziemniaka”.

- 11.10.2024 r. warsztaty ceramiki.

-22.10.2024 r. ,,Moje Chiny” - wyktad warsztaty kulinarne.

- 15.11.2024 r. Spotkanie z dr Piotrem Szarszewskim.

-29.11.2024 r. Zabawa andrzejkowa.

-22.11.2024r. Wyjazd do Teatru Muzycznego w Gdyni na przestawienie pt. ,Mistrz
i Matgorzata”.

-26.11.2024 r. warsztaty ceramiki w Zagrodzie Jamnejskie;j.

- 07.12.2024 r. wyjazd integracyjny do Berlina na Jarmark BoZzonarodzeniowy.
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- 13.12.2024 r. wyktad Piotra Szarszewskiego ,,Niepetmosprawnos¢ w filmie”.
- 17.12.2024 r. warsztaty taneczne.
- 18.12.2024 r. wielopokoleniowe spotkanie wigilijne.

Zajecia poprawiajace kondycje fizyczng: cykliczne spotkania oraz ¢wiczenia rehabilitacyjne ,,aerobik
w wodzie” i spa w Unitralu.

Warsztaty malarskie: zapoznanie si¢ z podstawowa technika malarstwa oraz postugiwania si¢ kolorem.
Warsztaty tkackie: zapoznanie si¢ z umiejg¢tnoscia przeplatania welny migdzy osnowa.

Warsztaty rekodziela artystycznego: szydetkowanie, haft, robotki na drutach, wykonanie stroikow
okazjonalnych.

Arteterapia: warsztaty z wykonywania masek karnawatowych, 0zddb dekoracji 1 bizuterii.

W  wydarzeniach o charakterze kulturalno-edukacyjno-sportowym odbywajacych si¢ dla seniorow
z Centrum Aktywnego Seniora i Dziennego Domu Senior+ w Mielnie uczestnikami byly réwniez rodziny
Senioro6w, zaproszeni goscie i partnerzy. Dziatania o charakterze kulturalno-edukacyjno-sportowym
realizowane byly na rzecz integracji srodowiska lokalnego, partycypacji spotecznej oraz przeciwdziatania
wykluczeniu o0sob starszych.

Zadanie 6. Programy i projekty zapobiegajace zjawisku wykluczenia spolecznego i zawodowego o0sob
starszych i niepetnosprawnych.

W okresie od 3.01.2024 r. do 31.12.2024 r. Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie realizowato:

Program MRPiPS ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej — edycja 2024 realizowany przez
Centrum Ushug Spotecznych w Mielnie mial na celu zapewnienie dostgpno$ci do ustugi asystenta
wspierajacego osoby starsze i osoby niepelnosprawne w wykonywaniu codziennych czynnosci, samodzielnym
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. W 2024 r. ze wsparcia w formie asystenta osoby niepetnosprawnej
skorzystato 12 oséb.

Program MRPiPS ,,Opieka wytchnieniowa — edycja 2024” realizowany przez CUS w Mielnie kierowany
byt do czionkéw rodzin lub opiekunow, ktorzy wymagaja wsparcia w postaci doraznej
lub czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobami ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci oraz podniesienia swoich umigjetnosci iwiedzy wtym zakresie. W 2024 r.
ze wsparcia w formie opieki wytchnieniowej skorzystaly 4 rodziny.

Zachodniopomorska Karta Seniora - Centrum Ustug Spolecznych w Mielnie trwale realizuje zadania
porozumienia  partnerskiego przyjetego uchwala Nr XXXVIII/517/14  Sejmiku  Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego z dn. 30.09.2014r. Zachodniopomorska Karta Seniora uprawnia posiadaczy
do korzystania ze stalych, tymczasowych, $wiatecznych lub okazjonalnych ulg i uprawnien oferowanych przez
podmioty biorace udzial w zadaniu ,,Zachodniopomorska Karta Seniora”. W ramach realizacji zadan do
obowiazkéw Wojewodztwa nalezy pozyskiwanie podmiotow deklarujacych wprowadzanie ulg i uprawnien dla
posiadaczy Zachodniopomorskiej Karty Seniora. Pracownik socjalny Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie
w ramach porozumienia:

- propaguje i promuje Zachodniopomorskg Karte Seniora wsrod spotecznosci lokalne;,

- przyjmuje wnioski od 0sob ubiegajacych si¢ o Zachodniopomorska Kartg Seniora,

- wspotpracuje z Urzegdem Wojewodzkim w celu wydania Zachodniopomorskiej Karty Seniora,
- posredniczy w dostarczeniu do wnioskodawcy Zachodniopomorskiej Karty Seniora,

- informuje o zakresie ulg i uprawnien Zachodniopomorskiej Karty Seniora.

Zachodniopomorska Karta Seniora umozliwia korzystanie osobom, ktore ukonczyty 60 lat, na
preferencyjnych warunkach, zkatalogu ofert: kultury, edukacji, rekreacji, transportu iinnych ustug
oferowanych przez partnerow Programu. Aktualne oferty dostepne sg na stronie . W 2024 r. wydano 20 kart.

Ogdlnopolska Karta Seniora — Centrum Ustlug Spotecznych w Mielnie realizuje program ,,Gmina
Przyjazna Seniorom - Ogolnopolska Karta Seniora”, ktorego celem jest promocja aktywnosci,
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przedsiebiorczosci i edukacji obywatelskiej Seniorow. Dziatania realizowane przez pracownika CUS
w ramach programu obejmuja:

- wydawanie lokalnej edycji Ogoélnopolskiej Karty Seniora,

- zachgcanie lokalnych przedsiebiorcow do udzialu w programie,
- dystrybucji ogolnopolskiego magazynu ,,Glos Seniora”,

- organizowanie wydarzen np.: Dzien Seniora.

Ogolnopolska Karta Seniora upowaznia do znizek w wielu punktach w catej Polsce, wtym m. in.
sanatoriach, uzdrowiskach, przychodniach, gabinetach rehabilitacji, instytucjach zdrowia ikultury. Lista
wszystkich 3000 punktéw partnerskich honorujacych Ogélnopolska Karte Seniora znajduje si¢ na stronie e-
mail: W 2024 r. wydano 22 karty.

Program rzadowy MRPiPS - ,Posilek w Szkole iw domu” realizowany przez Centrum Ustug
Spotecznych w Mielnie obejmowat wsparciem osoby samotne, schorowane iniepetnosprawne. W 2024r.
ramach programu 2 osoby w wieku senioralnym skorzystaty z jednego gorgcego positku dostarczanego do
miejsca zamieszkania a ze $wiadczenia pienigznego na zakup zywnosci skorzystato 7 seniorow.

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa wspotfinansowany z Programu Europejskiego na Pomoc
Zywnosciowg 2021-2027 — Podprogram 2024. Program realizowany byt przy wspotpracy BANKU
ZYWNOSCI w Nowych Bielicach. W ramach realizacji programu Centrum Ustug Spotecznych
w Mielnie wydat 29 skierowan dla osob starszych kwalifikujacych si¢ do uzyskania produktow
zywno$ciowych.

Projekt grantowy ,,Door to door” - realizowany w zwigzku z trwaloscig projektu przez Centrum Ustug
Spotecznych w Mielnie od 01.01.2024 r. Gléwnym zalozeniem projektu jest poprawa mobilnosci mieszkancow
Gminy. W ramach projektu seniorzy mogli korzystac¢ z bezptatnych przejazdow
w zakresie zalatwiania spraw urzedowych i zdrowotnych. W 2024 r. z ww. wsparcia skorzystato 60 oséb.
Transport w ramach projektu obejmowat rowniez stalg forme wsparcia uczestnikoéw Dziennego Domu Senior +
w dotarciu na zajecia. W 2024 r. z ww. wsparcia skorzystato 36 osob.

Program MRPiPS ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na 2024 rok obejmuje zadania w zakresie:

Pomoc $wiadczona w ramach ustug sasiedzkich przez osoby z najblizszego otoczenia osoby wymagajacej
tego wsparcia ma na celu gwarancj¢ wigkszej elastycznosci udzielanej pomocy, ktdra nie musi by¢ ograniczona
konkretnymi dniami 1 godzinami a moze by¢ $wiadczona adekwatnie
do zaistniatych potrzeb. Ustugi sgsiedzkie §wiadczone w ramach programu moga zostaé przyznane osobie
samotnej w wieku 60 lat i wigcej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych osob, ajest jej pozbawiona, arodzina, atakze osoby bliskie, takie jak wspolnie niezamieszkujacy
matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej pomocy zapewni¢. W ramach programu wsparciem objeto 5 osob.

Teleopicka  stanowi  nowoczesng formg¢  sprawowania  opieki nad  osobami  starszymi
z niepetnosprawnosciami, ktérzy czasowo lub na stale wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To
dobre rozwigzanie, szczegdlnie dla oséb samotnych, ktére nie potrzebuja ustug catodobowych i nie korzystaja
na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych. Jednoczesnie moze stanowic
istotne uzupelnienie wsparcia realizowanego W postaci
ww. ustug. W ramach programu wsparciem obj¢to 45 oséb.

Zadanie 7. Skoordynowanie roznych form wsparcia i opieki dla osoéb starszych:
Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie w 2024 r. realizowat zadania z zakresu wsparcia osob starszych:

- Pomoc w formie ustug opiekunczych lub ushug sasiedzkich przyshuguje osobie samotnej, ktéra z powodu
wieku, choroby, lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb. Pomoc moze by¢ takze przyznana
osobie, ktora takiej pomocy wymaga, arodzina nie jest w stanie takiej pomocy jej zapewni¢. Ustugi
opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, w miarg
mozliwosci kontakt z otoczeniem. W 2024 r. ze wsparcia w formie ushug opiekunczych skorzystato 27 osoéb.
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- Osobom samotnym, schorowanym i niepetnosprawnym zapewniono pomoc w postaci jednego goracego
positku dziennie. Positki przygotowane w Szkole Podstawowej w Mielnie dostarczane byly do miejsca
zamieszkania osob, ktore z powodu wieku lub choroby nie byty w stanie samodzielnie przygotowaé sobie
goracego positku. Z proponowanej formy wsparcia skorzystaty 22 osoby.

00sobom nieaktywnym zawodowo w wieku powyzej 60 lat, ktore ze wzgledu na wiek, chorobg lub
niepetnosprawnos¢ wymagaja czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb zyciowych,
szczegolnie dla osob, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje zdrowotng i rodzinng wymagaja wsparcia w zakresie
funkcjonowania oraz integracji i wlaczenia spolecznego zapewniono uczestnictwo z zajeciach Dziennego
Domu Senior+. Pracownicy socjalni na biezaco informujg o realizacji zadan DD Senior+ w $rodowisku
lokalnym.

- Osobie wymagajacej calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, niemogace;j
samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie
ushug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spolecznej. Gmina Mielno
w 2024 r. ponosita optaty za pobyt w domach pomocy spolecznej dla 15 oséb.

Praca socjalna realizowana w Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie skierowana byla glownie
na przywrocenie zdolno$ci do samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku, odbudowy poczucia wilasnej
warto$¢ poprzez wykorzystywanie mozliwosci tkwigcych w ludziach oraz zasobach lokalnej spotecznosci.
Praca socjalna z osobami starszymi polegata m.in. na:

- systematycznym monitoringu srodowiska lokalnego,
- wsparciu i pomocy w zapewnieniu opieki i pielegnacji osobom starszym samotnym, niepelnosprawnym,
- statym kontaktem z rodzinami seniorow wymagajacych wsparcia,

- pomocy w kontakcie ze stluzbami zdrowia (lekarz rodzinny, poradnie specjalistyczne, Miejski Zespot
Orzekania Niepetnosprawnosci w Koszalinie, ZUS, KRUS),

- pomocy w kontakcie z rodzing w celu zapewnienia wlasciwej opieki,
- wsparciu przy zalatwianiu spraw urzedowych,

- dostarczaniu informowali o mozliwosci wsparcia specjalistycznego, tj.: psycholog, terapeuta ds. uzaleznien
1 wspotuzaleznien, prawnik,

- realizacji dzialan wynikajace z procedury Niebieska Karta.
Zadanie 8. Zaprojektowanie i realizacja przedsiewzig¢ migdzypokoleniowych.

Przedsiewzigcia miedzypokoleniowe zaplanowane i zrealizowane przez Placowki Wsparcia Dziennego
»Akwarium” w Mielnie i ,,Promyk” w Gaskach:

- Wspdlne tworzenie palm Wielkanocnych z seniorami z DD ,,Senior +” w Mielnie przez dzieci z PWD
,L2Akwarium” w Mielnie.

- Wspdlne tworzenie palm Wielkanocnych w PWD ,,Promyk” w Gaskach.
- Wystep oraz przygotowanie upominkéw Wielkanocnych dla pensjonariuszy z DPS Mielno.
- Piknik rodzinny.

- Przygotowanie  inagranie  wystgpu  zokazji 11 listopada dla  seniorbw zDPS  Mielno
oraz senioréw z DD , Senior +” w Mielnie.

- Przygotowanie kartek $wigtecznych przez dzieci zPWD ,Promyk” w Gaskach dla senioréw
z DD ,,Senior +” w Mielnie,

- Warsztaty Bozonarodzeniowe z tworzenia stroikow przygotowane przez senioréow z DD , Senior +”
w Mielnie 1 dzieci z PWD ,, Akwarium” w Mielnie.

- Spotkanie wigilijne wraz z wystepem dzieci z PWD ,,Akwarium” w Mielnie i PWD ,,Promyk” w Gaskach
dla rodzicoéw, seniordéw i 0sob potrzebujacych.

Przedsigwzigcia migdzypokoleniowe zaplanowane i zrealizowane przez Zespot Szkolno-Przedszkolny -
Szkotg Podstawowa im. Strazy Granicznej w Sarbinowie:
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- Szkota przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem Nasze Sarbinowo realizuje cykliczny program ,,Emeryci
dzieciom — Moje bajki z dziecinstwa”.

- Realizowanie = wielopokoleniowych  uroczysto$ci iimprez —  Dzien  Flagi, @ Wieczornica
z okazji 11 listopada, Jasetka, Dzien Seniora, wspodlne koledowanie.

- Uczniowie wraz z nauczycielami co roku porzadkuja i czyszcza groby zmartych pracownikow szkoty.

- Wspotpraca z Domem Seniora Solisowo w Sarbinowie — wystepy dzieci podczas takich uroczystosci jak:
Dzien Babci 1 Dziadka, apel z okazji 11 listopada, jasetka.

- Wspolpraca z Centrum Kultury — udostepnianie szkoty na warsztaty i koncerty dla dzieci i seniorow.

Przedsiewziecia miedzypokoleniowe zaplanowane i zrealizowane przez Szkote Podstawowa im. Leonida
Teligi w Mielnie:

- Udziat wszystkich uczniéw w ogolnopolskiej akcji o nazwie ,,Pola Nadziei” szerzacej ide¢ hospicyjna.

- Wspotpraca z Hospicjum w Koszalinie — zbiorki datkéw, II Turniej Pitki Siatkowej Charytatywnie dla
Hospicjum w Koszalinie.

- Spotkania i wspotpraca ze srodowiskiem kombatanckim, lekcje historii.

- Organizacja spotkan cyklicznych zseniorami, pt.. ,Wieczor Swigteczny”, przekazanie Kkartek
okoliczno$ciowych z okazji r6znych $wiat.

- przyblizanie w ramach zaje¢¢ z doradztwa zawodowego dawnych zawodow naszych dziadkow i babé.
Zadanie 9. Szkolenia dla kadry z r6znych grup dziatajacych w sferze osob starszych.
Pracownicy socjalni Centrum Ushug Spotecznych w Mielnie uczestniczyli w szkoleniach:

- Trening kreatywnosci - techniki wsparcia pracy irozwoju pracownika oraz skuteczne rozwigzywanie
konfliktow.

- Konferencja przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na ptec¢. Przemoc ma plec.
- Rola pracownikow socjalnych w zapobieganiu samobojstwom.
Zadanie 10. Wspotpraca z instytucjami i organizacjami pracujgcymi na rzecz osob starszych.
Placowki Wsparcia Dziennego w Mielnie 1 w Gaskach wspolpracowaty z:
- Dziennym Domem ,,Senior +” w Mielnie,
- Domem Pomocy Spotecznej w Mielnie,
- Kotem Gospodyn Wiejskich ,,Malwa” w Chtopach.
Szkota Podstawowa im. Leonida Teligi w Mielnie wspotpracowata z
- Hospicjum w Koszalinie.
Szkota Podstawowa im. Strazy Granicznej w Sarbinowie wspolpracowata ze:
- Stowarzyszeniem Nasze Sarbinowo,
- Domem Seniora w Sarbinowie.

Centrum Ustug Spolecznych w Mielnie iDzienny Dom Senior+ wspolpracuje ze Stowarzyszeniami,
Fundacjami, liderami $rodowiskowymi, zespotami ludowymi i wszystkimi instytucjami znajdujacymi si¢ na
terenie gminy Mielno. Swoja dziatalno$¢ 1wspolprace poszerza wg. potrzeb zinnymi Gminami
1 Powiatami.

Zadanie 11. Dziatania kulturalno—edukacyjne w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki: wspieranie rozwoju
czytelnictwa wérdd senioréw; inicjowanie spotkan oso6b o podobnych zainteresowaniach.

Biblioteka Publiczna Gminy Mielno z filia w Sarbinowie zrealizowala dziatania:

- 22.03.2024: Spotkanie z literaturg kobiecg i seniorami.
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- 11.05.2024: Wyjatkowa sobota w bibliotece — pod znakiem nowosci wydawniczych w ramach Tygodnia
Bibliotek.

- 14.05.2024: Redakcyjny czwartek z seniorami w ramach Tygodnia Bibliotek.
- 5.06.2024: Spotkanie autorskie z Elzbieta Downarowicz w Dziennym Domu Senior+ w Mielnie.

-19.07.2024: Letnie  seminarium, pt: ,Fakty imity oreklamie podprogowej”, wyktad
dla seniorow w ogrodzie Biblioteki.

- 11.09.2024: Narodowe Czytanie: Juliusz Stowacki — ,,Kordian”.

- Spotkanie migdzypokoleniowe: ,,Zdobienie piernikow” - tradycje i techniki.
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